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一个怀抱勇气的追梦女孩。

一个不为人知的惊人秘密。

这不是一个真实的故事，却在阿富汗真实的发生着。

不管你是否勇敢，却终将勇敢起来，就像女孩帕瓦娜，怀揣着最后一份希望，直到破茧
而出，完成重生和蜕变……

这是一本畅销全球的惊世之作，从问世以来便引起很大的轰动。故事中的“帕瓦娜”剪
掉自己的秀发，勇敢地担起家庭重担，在乱世中信守着希望，果敢、独立、坚强地生活
着。这虽然只是一部小说，然而，这样的事情也在阿富汗真实地发生着。“请告诉世人
我们的遭遇吧！别让世人忘记我们！”正是带着这样的使命，作者黛博拉•艾里斯一次
又一次走进阿富汗，促成了这本书的问世。就是这样一本满载着责任、希望、悲欢离合
的感人之作令无数人饱含热泪却心存敬意。直到今日，这本书已经先后被翻译成25种语
言在世界各地发行，畅销全球超过3000000册。

而这本书，也将会走进更多人的心中，故事中的鲜活人物形象也终将会影响一代又一代
的孩子们。

作者介绍: 

黛博拉•艾里斯是一名成功而又倍受欢迎的桂冠作家，她的每一部作品都真实、震撼又
温暖感动，“请告诉世人我们的遭遇吧！别让世人忘记我们。”正是带着这样的使命，
她一次又一次走进阿富汗，促成了这本书的问世。图书一经出版，立刻引起轰动，先后
被翻译成25种语言在世界各地发行，奥斯卡最佳动画片奖提名导演诺拉•托梅(Nora
Twomey)执导，长篇故事动画片即将震撼上映。

黛博拉•艾里斯长久致力于女权和反战运动，而她本人也一举摘得加拿大最高荣誉总督
文学奖、维琪•迈尔考夫奖、鲁斯•史瓦兹奖、瑞典的彼得•潘奖、加州大学中东图书
奖、美国的珍•亚当斯童书奖以及。2006年，她获得加拿大安大略省最高荣——安省勋
章。2010年，她又获得加拿大安大略省图书馆协会总督卓越成就奖。
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标签

阿富汗

政治；战争；妇女；儿童；催泪

战争

一本让人深感震撼的书

小说

成长

儿童

外国文学

评论

黑夜无论怎样漫长，白昼总会到来，永远不要放弃对生活的期待。

-----------------------------
喜欢结尾那个二十年后的约定。另，窗口后面的女人到底是谁？

-----------------------------
上海电影节看了《养家之人》，于是来看小说，小说和电影情节还是有点不一样的。电
影里推动帕瓦娜行动的是她非常渴望把爸爸救出来，小说里是生活本身在推着她走。早
上在地铁里看到帕瓦娜说，她的愿望是回到以前的日子，哪怕那时候生活有点无聊……
眼泪一下子就掉下来了，一个十一岁的女孩要做的可不就是过着平常甚至有点无聊的生
活？
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-----------------------------
翻译很平实

-----------------------------
挣扎于生命线依然乐观倔强担起养家责任的自立儿童、饱受欺凌侮辱依然希望传播知识
扩散真相的独立妇女、处境每况愈下依然坚守初心为求报国救国的知识分子。
战火毁灭了太多美好，可仍有人坚持光明。

-----------------------------
细小却坚韧的守候

-----------------------------
战争摧毁不了希望

-----------------------------
阿信是真实的、有故事的；帕瓦拉是具体的、没有太多思考的；小马拉利是勇敢的、英
雄般的……故事平实、无太多波澜，但感受是深刻的，无法遗忘的。

-----------------------------
这虽然是一本虚构的小说，但我相信书中讲述的故事或者那些类似的事情肯定还在世界
的那些战乱、贫困、种族隔离等等的角落里不断发生着。因此如果历史宣称我们人类都
已经迈入了文明的21世纪，那真是让人难以置信！

-----------------------------
战争过后的心灵创伤要比夷为平地的苍凉深刻。

-----------------------------
难得不用改作业，三节课一本书。 战争真是人类最愚蠢的行为。

-----------------------------
没有推荐的那么好，看过很多阿富汗的故事，对那些轰烈的惨状已经抱着平复的心态，
反而是如此简单的故事更能轻易打动人心。



-----------------------------
读着的时候 首先想到的是胡赛尼的小说 但显然这本书不是靠结构的庞大瑰丽取胜的
而是借着平实的叙述和让人一气呵成的畅快 达到了其写作目的 引发对阿富汗的关注
以及对战争所造成种种灾难的深切思索 同时又那么的让人相信希望和曙光

-----------------------------
虽然是一个缩影，却让人心疼。帕瓦娜剪掉头发肩负全家生计，为了仅仅多一点的小钱
去挖骨头，战争是残忍的！希望，20年后，帕瓦娜可以和肖齐亚可以在艾菲尔铁塔相聚
。

-----------------------------
温暖系

-----------------------------
一个简单又有点动人的故事

-----------------------------
不错的战争文学！文字所赋予的人文光芒照耀！

-----------------------------
阿富汗人热爱美丽的事物，但是我们见过了太多的丑恶，自己甚至都忘记了花朵这些东
西本身是多么美丽

-----------------------------
阿富汗的普通女孩，身处黑暗，仍守望光明。两个女孩的对比：帕瓦娜和肖齐亚。帕瓦
娜的守候是坚定的，即使姐姐和妈妈有时候会强迫她的意愿，但她从始至终想要守护家
和亲人；相比帕瓦娜，肖齐亚和妈妈借住爷爷奶奶家，家里总是吵闹，爷爷奶奶希望在
她年轻时将她嫁掉换嫁妆，肖齐亚面对着家庭和外界的双重压迫，希望逃离，但谁又能
指责这种逃离呢？

-----------------------------
生活的艰难，难得在家有丝温暖。

-----------------------------
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书评

——评《帕瓦娜的守候》 文/蓦烟如雪
当所有言语都无法承载苦难，心灵却次次历经洗礼，不要惊慌，这或许就是希望照进现
实。 ——写在前头
前英国国防大臣福克斯曾形容阿富汗是“破败的13世纪国家”，这样形容虽有失偏颇，
但阿富汗在许多人的印象中不外乎也是颟顸凋敝、...  

-----------------------------

-----------------------------
《帕瓦娜的守候》 ——黛博拉•艾里斯
帕瓦娜是一座山，叫帕瓦娜山；爸爸要这样来命名自己的喜好和热爱，没有人能反对的
了的，帕瓦娜心里默默的想着，有了一丝开心。
看完这本书让我想起之前看过的《如焉》，不同的过境和不同的时代，是不是也有某种
程度的可比性呢？季羡林...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
阿富汗在我的印象中，一直是一个多灾多难、战乱纷飞的国家。有关阿富汗的书只看过
卡勒德·胡赛尼写的《追风筝的人》，但是我非常喜欢这个国家，特别是她的首都喀布
尔。
《帕瓦娜的守候》是另一种风格的书，而有一点可以肯定，这是一本充满希望和力量的
书。通过帕瓦娜的视角，...  

-----------------------------
阿富汗，一个遥远又陌生的国度。 年少时的我，对于这个国家，所知甚少。
曾看过《追风筝的人》《灿烂千阳》，到现在的这本《帕瓦纳的守候》，在当代以和平
为主的地球的另一个角落，居然生活着这样一群人，他们想反抗不公平的生活，抵制战
争，但却无能为力。我的心灵第一次受到...  

-----------------------------
失望与希望交织，非常虐心的一部小说。其实我本人不太喜欢看这种小说，看得过程感
觉非常累，心累，自己也会难受得不行。可没办法，翻开第一页，就再也放不下了，好
似自己的生命和帕瓦娜连在了一起似的，为她担心，为她难受，为她祷告，也为她的坚



强喝彩！在一次次失望与希望交...  

-----------------------------
一直想看这个动画片来着，结果拖延症福分不浅，有幸先看到了书。故事在一个在塔利
班统治下的阿富汗家庭展开，主角是家里唯一一个年龄处在可以女扮男装上街的女孩子
帕瓦娜。由于父亲被塔利班逮捕，女性不得在没有男性同意的情况下单独出门，让帕瓦
娜装扮成男孩子，成为家庭的经...  

-----------------------------

-----------------------------
看《帕瓦娜的守候》让我重拾了许多久违的感动。
就像小时候看儿童文学一般，我仿佛跟随着帕瓦娜走进了她的世界，走在动荡不安的街
道上，擦身而过的是塔利班的士兵与未知的地雷隐患，做为
一个女孩子甚至都没有出门的权利，每一天都不知道自己会面对什么样的惊吓，爸爸被
逮捕，...  

-----------------------------
这是唯一一本让我迫不及待读完的书。不得不说跌宕起伏的情节一步步引诱着我不停地
读下去，也或许是因为心里的期待，想看到这个勇敢的女孩幸福。
读这本书的时候，无形中会引导我们去思考，去跟心灵对话。我不止一遍的问过自己，
如果是我会怎样。我的心被这个小女孩的遭...  

-----------------------------
本来取的题目类似于“直面自己的人生”或者“每个人都有选择生活的机会”之类，想
想跟我素日的处世态度不太符，于是选“生活如圈”来作为读后感的标题。
中学时写过诗，有一首叫《生活如圈》，大意是，生活就想一个个的圆圈，当你跳出一
个时，也就进入了另外一个。细想来，这么...  

-----------------------------
看完这本书，我反思自己，拥有的是什么，有没有好好珍惜？我们虽然生活在同一片天
空下，同一个时空，却过着截然不同的生活，当我在吃着美食时我想起了帕瓦娜为了让
家人吃上面包而去墓地挖白骨；当我上课走神，不认真学习时，我想起了帕瓦娜多么渴
望上学却被塔利班关在家里；当...  

-----------------------------
顾城说，黑夜给了我黑色的眼睛，我却用它寻找光明。
拿到这本书时，我最先想到这句话。惊鸿一瞥，就被封面上的那双直抵人心的大眼睛所
震撼。看到过一篇报道， 巴勒斯坦的摄影记者娜迪亚‧阿布‧沙班（Nadia Abu
Shaban）曾在推特上分享一张照片，画面中的女孩把相机当成武...  



-----------------------------
当我拿到《养家之人》的第一时间就被封面上的那双直抵人心的大眼睛所震撼，我一下
子想到的是希望工程宣传海报上那个大眼睛女孩。整本书我是分了好几段时间读完的，
不是因为情节不够引人入胜，而是每每读起心中总隐隐作痛。
经历过战争的民族是异常刚毅的，在阿富汗这样一个饱受...  

-----------------------------
阿富汗，战乱爆发，充满了恐怖主义，使帕瓦娜失去了原本的幸福，女子学校被迫关闭
，女性也不允许工作、上学，书籍被烧毁，电视被砸坏，音乐禁止播放。简直失去了快
乐。帕瓦娜一家为了生活，帕瓦娜办成男孩，支撑着家人的生活。小小年纪就要赚钱养
家糊口，突破一切困难，慢慢变...  

-----------------------------
有时候，希望是等出来的，是守候坚持出来的。
花了两个小时，看完整本书。这是我接触的第三本描写关于阿富汗的书。这是一个我完
全陌生的地方，已经没有第一次看《追风筝的人》和《灿烂千阳》时的那种诧异和震撼
了，但是，这片炙热的土地依旧让我揪心，以及帕瓦娜死死坚守的光芒...  

-----------------------------
中东，这个世界离我们这样的近有那样的远。我们同属于亚洲这片土地，甚至与很多国
家都有着密切的外交关系，比如中国的兄弟巴基斯坦。但是，因为宗教信仰、地域差异
让这个地方对于我们又是那样的神秘。
这本小说的故事就发生在这个神秘的地方——战火燎原的阿富汗。小主人公帕瓦...  

-----------------------------
说到战地，很多人很想起照片《饥饿的女儿》，以最直击人心的方式呈现着战争的残酷
。《帕瓦娜的守候》同样选择了小女孩作为主角，如果说前者是静态的某一瞬间的悲伤
，那么，后者就是一组动态镜头下的长篇悲剧故事，值得庆幸的是，因为有像薇拉夫人
这样一群人的努力和坚持，一切...  

-----------------------------
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