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《美肌法则》作为美容师的作者告诉我们，“毛孔问题是任何人都存在的”。而且，仅
仅脸上的毛孔数量竟有20万个。

http://www.allinfo.top/jjdd


本书涵盖了关于毛孔的一切话题。准确辨识你的毛孔属于何种类型，是由什么原因而导
致毛孔粗大明显，应该采取何种方式缩小毛孔等问题，作者一一探讨解决之道。此外，
毛孔护理是与粉刺、皮肤松弛、皱纹等烦恼息息相关的，所以积极地直面毛孔问题毫无
疑问会达到美肌的效果。

让“毛孔”成为突破口，向美肌出发，只要努力，毛孔就会缩小哦！这就是本书的目的
所在。
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如果在此书初版的2011年读到这本书，书里的知识会让我豁然开朗。但是在美妆博主
盛行的今天，这两年护肤知识的普及有点过剩了，读到书里的知识点反而像在找共鸣一
样的感觉。不管怎么说，护肤品能带给你的远不如一个好的生活习惯，还有依赖护肤品
不如每月去一次可信赖的美容机构。
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-----------------------------
鼻翼按压去黑头 洗面奶+精华液+保湿霜+防晒

-----------------------------
基础知识部分非常好，正确的护肤顺序：洁面-爽肤水-精华-面霜-防晒。其中洁面不可
过度，且功能只是把脏东西洗掉（各种花哨功能都退散吧）；爽肤水也很难真的给皮肤
深层补水，只是为后续的护肤做准备；精华是重中之重；面霜是为了锁住精华的营养，
类似于盖了个盖子；防晒一定要做，是为了防止肌肤老化、产生皱纹等。

-----------------------------
过度清洁的害处；热毛巾敷面；护肤品中精华液最值得下血本；老废角质堵塞毛孔，去
角质祛黑头；爽肤水并不补水而是为后续的护肤做准备；修容的粉底并不会被毛孔吸收
但要做好清洁。几点还是中肯的知识。对于推荐的产品，还是因人而异。

-----------------------------
理论性东西太多了，里面的化妆品品牌特点值得借鉴吧
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