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小川叔首部随笔集，反鸡汤，不做作，教你如何在残酷的世界里骄傲地活着。

36个人生故事，写给一想到未来，种种负面情绪就根本停不下来的人。有些路很远，走
下去会很累。可是，不走，
会后悔；有些话，说了会打击你。可是，不说，我过意不去。

所有的事情到最后都是好的，
之所以现在感觉不好，是因为没到最后。在结局到来之前，你是否耐得住性子，守得稳
初心，等得到转角的光明？

扛得住，世界就是你的！这么远那么近、鼹鼠的土豆、午歌倾情推荐！

作者介绍: 

或许注定是个配角

却仍希望固守自己的一点位置

明明有着天生离群索居的距离感

却总是借助声音，假装平易近人

我是小川叔

爱好做饭，年纪35+

非典型文艺中年，性格缺陷，不稳定型人格

播音文字均属个人爱好

不以此为业，靠此营生

目录: Part1前方无路，一切才刚开始
吃喝玩乐，有些事你一直在错过
一直在忙碌，却不知道忙些什么
第一份工作，是长大的第一步
无法定义世界，那就学会接纳
每个人都有自己的痛，我代替不了你
简历都写不好，如何找工作
做事不主动，你是老板他妈吗？
不是我教你诈：说说面试里的那些提问
Part2不愿一生吹风晒太阳，咸鱼也要有梦想
忍下来，就是向前一步
摔了，收拾一地的碎片，重新再来
宁可做了失败，也别不做后悔
理想撞进现实，“三观”碎了一地
新人要出头，职场“甄嬛传”
那些年我见过的离职



想加薪？你凭什么？
跳槽是斜上角四十五度的提升
裸辞不是说走就走的旅行
Part3我是这样活过来的，你看着办
那些你恨得牙根痒痒却又不得不面对的上级
能被您抢功是我的荣幸
不是谁都可以做到像你这样好！
从月薪五千到年薪三十万：如何开口提加薪
做你上司不擅长的事
没人能教你一辈子
你会开除谁？西游记里的团队哲学
那些难管的下属们
三十岁那年，我的梦想是年薪十万
Part4我就是要活出个人样来
临死前也要活出点人样
在保证“温饱”的基础上，去努力靠近理想
你缺的只是勇气
请一条路走到黑
什么都没想过，你就敢辞职？
人生如初，姑娘你在怕什么？
别老拿假设说事儿，那是个伪命题
想离开小城市又不敢出走，怎么办？
后记
写给未来的自己：所有追逐和得到，最终的目的都是为了放下
· · · · · · (收起) 
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简单生活

评论

这个作者曾经让一个比他小八岁的刚到北京还没有找到工作的新北漂请他吃饭。所以不
管他怎么包装自己是个世事练达的鸡汤达人，说到底就是个爱占便宜想红得不得了的丑
八怪。（我爽了）

-----------------------------
看到序言里说的“写书三四个月，得不到多少钱，成本不划算”类似这个意思的话。这
本书果断不看了，果断来豆瓣给个一星。被她妈那种三观出来害人了好嘛？

-----------------------------
我很喜欢书里的一句话：“我可以被取代，但是即便做同样的事情，我相信没人会做到
像我这样好！”正是这样的独一无二，小川叔的职场观摆脱了怨天尤人、盲目自大、靠
耍小手段成功等误区，走出了一条正能量的成功之途。我是何等喜欢这样坦坦荡荡的成
功之法！

-----------------------------
随便翻的，内容老套。。

-----------------------------
最二丑的毒水

-----------------------------
我当时压力是有多大啊竟然买这书…- -！

-----------------------------
一个人活到了三十七岁，能拿来出书来的来来去去就是刚毕业刚就业那点事，这年头当
网红出书门槛真低。

-----------------------------



冬天鸡汤还是要喝一点的，尤其对于现在焦躁期的我

-----------------------------
经历是一笔财富，这些财富要有它最终的方向与归属，否则这些经历便会变成一次错误
的投资，每个人都应该有属于自己的走向，才不至于做一个漏洞百出的投资者，小川叔
虽然是一个失败的漫画家，但却最终让自己的财富有了一个新的走向和归属，成为了一
名有冲劲、有热情、办事靠谱、年薪几十万的职场先锋。在我眼里这些并不重要，因为
更可贵的是他的明天，他的下一个七年，他经历无数寻找又放弃的历练，最终走到现在
，可明天仍然在，而他的明天不会欺骗他，只因为他正在为自己的明天默默努力着。

-----------------------------
公司又让写读后感 醉了。。。浓浓的鸡汤味，关键刚吃了火锅。。

-----------------------------
干了这碗汤

-----------------------------
要是真上班了还得复习复习。。提醒自己。。。

-----------------------------
不好笑

-----------------------------
比想象中的好得多！！

-----------------------------
不知道为什么，最近对工作开始厌倦，每天上班都不想干活，想到一幢幢琐碎又烦心的
事情，去上班的路上就像上坟。所以，早上看看这些职场励志鸡汤文，还是很有好处的
。在喝了鸡汤以后，我糟糕的心情会缓解一点，会发现自己原来遇到的问题都不算什么
。于是，又能元气十足或至少能打起精神去面对工作中的各种麻烦。

-----------------------------
想起罗胖子背单词要天天看励志书打鸡血，就借了小朋友的来看。。控制住自己，多思
考。

-----------------------------



美好九月的开始，祝贺小川叔出了第一本书，撒花！
不鸡汤不说教不矫情。北漂小川只是把自己的经历写出来，供大家参考、吐槽，这些经
历或许恰巧正是你我正在经历的现实。
情感、职场、人生，未来的路可能模糊不清，但小川点亮路灯，不求给你正确的方向，
只是希望你能看得远些，清楚些，少走弯路……

-----------------------------
小川叔写的心灵硫酸，简直是泼给自己和同龄人的良药。虽然我和作者的思想格局都挺
一致的，唯二区别大概是1.他去做了；2 .他年薪30w。哦还有一点，他比我老@小川叔

-----------------------------
鸡汤而已

-----------------------------
好书，好人

-----------------------------
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书评

“假如今天生活欺骗了你，不要悲伤，不要哭泣，因为明天生活还会继续骗你。”
这是一句写在小川叔《扛的住，世界就是你的》这本书扉页的一个段子，他在友情提示
里说，“如果看完之上的段子依旧面不改色且神采奕奕，那么你应该是一个先天性乐观
派”…… 我虽然...  

-----------------------------
我大学毕业三年多，先后经历了两个工作单位，职场环境也一直相对宽松，更幸运的是
遇到的直系领导不仅能力强，而且对年龄差很大的作为菜鸟的我，照顾有加，手把手教
会我很多，对于我工作中的失误也总是自己担下来，越发让我自责，也在心里警告自己
工作要更加细致、认真。...  

-----------------------------
通常情况下，接到作者亲手寄来的书，就像暂时接管了作者的孩子。我总会怀揣一颗轻
拿轻放的心，在文字间小心触碰，惊艳于他的敏毓或独特，矜悯于他的顽劣与不足。每
每心持庄重，慎读慎思。 和小川叔的结缘非常有趣，当初大家在一个写手群...  
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-----------------------------
长久以来一直自己都是认为“尽人事、听天命”，所有的一切经历都是应该让自己的成
长的，回想过去从祖国的东北到西北，再从华南到华北，算是走过了祖国的大半个地方
，仍就一直漂着。看了书后，最大的感悟就是在漂的迷茫中，如何找到那个本来的自己
，发现自己的努...  

-----------------------------
豆瓣，这该是所有SNS社区当中，我用得最晚，次数也最少的了。
一直都在用的好像也只有新浪微博，还有后来网易的LOFTER了。个人对于SNS社区没
什么执念，也不喜欢跟风，就好像周围的朋友都在玩人人、豆瓣，而我用的很少一样。
之所以用新浪微博，是因为已经形成了一种习惯，就好...  

-----------------------------
在小川叔出版《扛得住，世界就是你的》之前，我就在豆瓣上将其加为关注了。不知道
为什么，小川叔的广播并不文艺范，可是却在文艺风格盛行的豆瓣里带着一种吸引人的
魔力。
小川叔自诩为“叔”，他的广播中也往往带了一种“叔”的味道。但他这位叔并不是那
种被平凡生活降服，自...  

-----------------------------
说在前面的话：
莫名其妙关注了小川叔的豆瓣，每天都会被他聊回复豆油的事情刷半个屏。想一想，“
励志大师”都这么拼，我只有继续努力了。 现实这个胖子，扛不住就把你压成褶子
——评《扛得住，世界就是你的》 文|杜子腾
年轻就是这样，明明都不知道未来在哪里却还是一副踌...  

-----------------------------
其实我也是最近才开始关注小川叔。之前也不知道他是干嘛的，大抵就是一个豆瓣红人
。记得那天准备写《你的孤独，虽败犹荣》的书评，看到小川叔的评论，一口气读完，
行文干练、平实，就索性关注了。之后花了一整个周末看着他的豆瓣日记，直接沦陷为
川贝。 书里我...  

-----------------------------
庆幸我是在这个阶段能有缘读到小川叔的这本《扛得住，世界就是你的》，现在的我应
该就像十年前的小川叔一样，在一个小地方上班悠闲的班，喝着茶，聊着天，下班有大
妈的广场舞，拿着微薄的工资，做一个谦卑的月光族。
至于以后这十年，我能不能像小川叔一样，一步一步去改变，...  

-----------------------------
看完小川叔的新书 《扛得住，世界就是你的》循环听着It’s my life以及When we were
young，我开始思考该如何度过我这漫长而又短暂的一生。这个范围太大，于是我就开



始细分，关于工作，关于家庭，关于生活。无疑在职场这一块，对于不管是刚毕业的职
场菜鸟，还是已经工作了几年...  

-----------------------------
忘记是怎么开始关注他的，可能是无意中点开一期广播，一听感觉还不错，于是就搜索
到这个人，关注了他。慢慢的开始关注他的各种动态，写了新日记，做了新广播以及种
种，恩，就这样不知不觉成了“川贝”中的一员。只是没想到的是一晃就可以喜欢那么
多年，对我自己而言也觉得很不...  

-----------------------------
虽说小川叔是豆瓣红人，但关注他也只是前不久的事。然后，读川叔的文章，感觉心里
总是暖暖的，虽然川叔有时候说话很犀利，却能稳稳地击中我的心。后来又听到了川叔
的简单调频，让每一个难以入睡的夜晚都变得宁静而美好。
其实喜欢，也只是一瞬间的事。 本来是打算这周带妈妈...  

-----------------------------
和大多数人一样，和大多数川贝一样，我和川叔的开始，也是在简单调频的邂逅，电波
里川叔的声音，你绝对想不到他是大叔。 题外话就不多说了。
感谢遇到你。第一次写书评，不知从何入手终会导致整篇文字的杂乱无章。
对于刚刚大学毕业的我来说，关于职场的书，从来都是各种打鸡...  

-----------------------------
看完这本《扛得住，世界就是你的了》。非常有幸，能看到这本书。对于初入职场小新
人来说，这本书也算是如获至宝了。尤其前段时间还是迷茫期。现在心态算是稍微调整
过来了。小川叔以自己职场十年的经验告诉你，职场的那些事儿。这本书的以下几点我
觉得对我还是挺有帮助的。 1....  

-----------------------------
有个同事找我帮他看下他写的一个通知，问我能帮改下吗，我帮他加了一个标点，调动
了三个字。他看了一遍之后说，为什么你拿去扫一眼改一下看起来的感觉完全不同？果
然是才子。
我只好呵呵，我不能算，要说才子，最近认识的午歌老师，麦田老师，远近老师这都是
真才子，博闻强识...  

-----------------------------

-----------------------------
看完这本小川叔的《扛得住，世界就是你的》我有两个感觉：一是感动，二是受益。小
川叔号称是豆瓣红人，我貌似没什么印象。但读过他的文章也说不定。
这本书里选的文章，读起来都是很实用的。尤其是对于初入职场的年轻人来说。比如，



初入职场的新人总会有很多关于工作方面的困...  

-----------------------------
脑子中无数次冒出一个想法，辞职吧，辞了职就去流浪，找到自己真正喜欢的事情；但
是念头也在转瞬之间，然后消失无影踪。不是矫情的想要文艺一把，也不是职场阴暗得
让人心生厌倦；受锢于自己的软弱内心，缺乏一个肯定的声音告诉自己能行的，所以少
年时代的梦想在渐渐长大的人生...  

-----------------------------
总有一天，会有一个人，看你写过的所有状态，读完写的所有微博，看你喜欢看的书，
品尝你总是大呼好吃的东西……只是想弥补上，你的青春——他迟到的时光。我终究不
是这个人，看川叔的豆瓣到2011年，实在坚持不下去了，川叔分明就是一个人话唠啊
！上至职场心得，下至电台...  

-----------------------------
时至今日我都要感谢我的那位领导，能被您抢功，是我的荣幸。
我的成果通过您被大家看到，这是对我的肯定。
失落，一定会有，但是它会督促我，让我看到我和您之间的差距。
也许我做不到像您一样，但是我在尝试努力改变自己，哪怕这个过程是那么漫长，哪怕
进步只有那么一点点…...  

-----------------------------
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