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大男人不屑於下廚房嗎？本書告訴你，能與妻子攜手上菜場、下廚房、帶孩子、同甘共
苦的，才是真正頂天立地大丈夫。人生至大至聖的道理，是在最平凡的生活中，家庭就
是最樸實也最根本的基石。家庭愛天天如此，是親情濃鬱：夫妻情彌久愈深，維恩情相
繫。作者深諳箇中遊戲三昧，反叛筆法出人意外，而講實話盡在情理之中。荒謬嚴肅，
矛盾和諧，皆成大文章；甜酸苦辣，笑鬧安寧，是為小家庭。寫出每個家庭都會有的無
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可奈何，以及吃盡苦頭也樂在其中的無窮溫情。小故事輕鬆明快，幽默風趣，令人捧腹
噴飯，教人怎樣在家庭中作人的大學問，以及建立幸福家庭的祕訣。

作者介绍: 

杨牧谷（Arnold
Yeung，1945年－2002年）是香港著名的华人神学工作者，英国剑桥大学哲学博士，曾
于香港中文大学任教神学，1987年起全时间从事写作与神学研究，投身于基督教文字
工作，亦不时于世界各地主领专题讲座。杨牧谷经常透过不同资讯媒体，根据圣经立场
诠释时事。

1992年冬，杨牧谷证实患有鼻咽癌，一连串痛苦的治疗令他对信仰及生命作出更深邃
的反省。病愈后身体的状况并无影响他的工作，反而令他更积极参与病人的关怀工作。

2001年12月，杨牧谷与妻子到英国度假期间身体突感不适，入院后更陷入昏迷状态，
终于在三星期后于英国病逝，享年五十六岁。

杨牧谷著作甚丰，出版书籍数量逾百，亦曾翻译过不少外语著作，录制讲道声带及录像
带，当中题材涉及范围甚广，包括：圣经、神学、灵修、社会时事、癌病等。临终前杨
牧师有感艰涩的神学不易为年轻一辈明白，更主动与漫画工作者合作，以漫画形式诠释
基督教信仰。
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