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独特的例文教学：

多角度阐述概念：本书对每个概念都从多个角度进行阐述，帮助学生理解和记忆。
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丰富的研究案例：本书精心选择已发表的很多研究案例，帮助学生理解复杂的概念和研
究设计。

复习题和思考题：每章末都有复习题帮助学生强化记忆，也有思考题加深学生的理解、
提高实际研究能力。

独立的章节顺序：这样的章节设置方便教师根据自己的大纲灵活安排教学顺序。

研究者必备的指导手册

以实际研究的顺序来组织研究方法知识：

本书的知识结构可以帮助研究者全面、系统地掌握从事行为研究所需要的各种知识，参
照每章内容可以一步一步地开展最初的研究。

对各种研究设计和方法进行了全面介绍：

本书对一般教科书中介绍较少但在研究中非常重要的方法，也进行了系统论述，如个案
实验设计、准实验设计、发展研究设计和观察法，这样有助于研究者选择最适当的研究
方法。

提供APA研究报告写作指导：

附录提供了美国心理学会（APA）风格的整个研究报告写作要求，并且以一篇实际发表
的论文作为范文，详细介绍如何写一篇研究报告。
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Psychology

教材

评论

非常好的一本入门书，非常实用，非常适合自学。各方面都讲到了，内容丰富又简洁明
了。举研究实例恰到好处，足够精炼，不冗长，不会与主干内容混淆。与国内教材不同
在于，一是它包含的内容更多，不局限于实验法，连统计基础原理都有讲解；二是它不
过多涉及具体领域的研究设计，不像郭秀艳的实验心理学教材那样；三是附录很用心，
还包含了apa格式论文样例等实用内容。
美式心理学教材无论是内容、排版、体系化方面，还是在版本更新频率、习题设置等方
面，都比我们国内绝大多数教材要优秀很多。确实有距离，让人佩服又心生嫉妒啊。

-----------------------------
超喜欢每章的首图！读起来很有意思，章末的“例文”部分学起来肯定收获不小，可最
近没时间，再读时能补上就好了！

-----------------------------
简略但清晰。

-----------------------------
教程

-----------------------------
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书评

《心理与行为科学研究方法·第11版》
是本好书，平易近人，深入浅出，面面俱到，对科学研究全过程有了整体的理解（不只
心理科学研究，因为科学研究都有共性），更加有辩证的思维去看待他人的研究结果。
---------------------- 本书的特点：老外的教材 VS 国内的教材 老外的...  
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