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当年那个唱着《1997》的女孩长大了，在音乐人生最辉煌的时候转身，义无反顾地跨
进当代艺术的大门。再见艾敬，她的身份已是一个独立的、自由的、充满活力的当代艺
术家。

艾敬作为一名成功优质的艺术家，从音乐跨界当代艺术，她的成长，她的音乐，她的绘
画，她的坚持，她的蜕变，这里有着多少不为人知的过程和与众不同？顺畅抑或挣扎？
《挣扎》将娓娓道来。

其实，唱歌、绘画都是艺术，艾敬即艺术，艺术即艾敬，而艾敬的艺术始终坚持“用爱
去创造爱”，她的每一部作品，包括音乐和绘画，都是爱的挣扎。以《挣扎》作书名，
说明了作者、编者和评论者的共识。

《挣扎》——艾敬的故事，一个可爱女子的成长蜕变，告诉我们所有的经过最终会汇结
成——你想要的那颗果实。

《挣扎》——让我们听艾敬如是说：艺术、生活和挣扎。

《挣扎》加入丰富二维码，力求带给读者全方位的阅读体验，是一本新颖的可读、可听
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、可看的艺术人文读本。《挣扎》为更好地呈现艾敬当代艺术作品真实面貌，人民美术
出版社编辑用心选取高品质纸张，精心寻找设计，筛选制版印刷厂家，为最终体现纸质
书的存在价值，做最好的艺术类图书编辑出版，希望可以令读者从选择购买到赏心阅读
达至一本美好图书的心水收藏，一切皆因艺术而美。

作者介绍: 

艾敬（1969年9月10日－），生长在中国沈阳市艳粉街，中国大陆流行歌手。以一首自
编自弹自唱的《我的1997》走红。至今共出版5张唱片，被称为“中国最具才华的民谣
女诗人”，2005年从纽约回到北京，正式发行唱片《是不是梦》，主打歌曲《水牛66
》、《纽约纽约》，2006年再次发出新专辑《艾在旅途》。
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从唱歌，到画家，再到现在的艺术家，艾敬身上始终保持她独特的气质，上学时候买她
那本《AI在旅途》的时候就觉得，她也是作家。

-----------------------------
童年时喜欢的女歌手有好几个都变成了艺术家……她的艺术作品越来越棒了

-----------------------------
原以为是自传，但其实基本不是。不怎么透露私事。稍稍讲到了做音乐受到的打击。。
心境很直很纯的样子。一直觉得是一个潇洒的大姐姐，看这书为什么感觉是个天真的少
女呢

-----------------------------
省图#这本书厉害了，艾敬展现了全方位多角度的才华。书更像是摆件，不是拿来读的
。

-----------------------------
没有看到“挣扎”，只看到了从当红的创作歌手变成视觉艺术家的过程，写得平淡冷静
、波澜不惊。我阅读的过程很享受，这本书满足了我对艺术的向往，也被艾敬那种云淡
风轻的气场感染着。

-----------------------------
前半段作为音乐人身份写的文章还挺好看的，后半部分时时刻刻要提醒自己是艺术家要
思考要寻找内心要发掘意义就太无聊了。不过欣赏她那句“像艺术家一样生活”，即便
做不了艺术家。

-----------------------------
一个真正的文艺女青年，一个艺术家。

-----------------------------
从这本书开始我首次尝试窥探别人的人生。传记里的“挣扎”，和现实中的“分手”，
都是一两句话的事，真好奇到底经历过哪些挣扎啊

-----------------------------
诗人气质、艺术才华。



-----------------------------
在北京的三联24小时书店看完，没有看过艾敬在国博的展览，但从这本书中看到的片段
而言，应该很棒

-----------------------------
去曼哈顿，那个狮子淌泪的地方寻找答案

-----------------------------
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书评

对艾敬的感觉，没成想这么多年她还是最初的样子。不是指容貌，是指那颗永不停歇的
心。最早被《一九九七》打动，被《艳粉街》感动，一个看似平淡的女子，竟有如此丰
满的内心世界，她追求梦想的勇气和执着，令人感叹！
也许当你有了目标理想，内心的坚毅就不会让你老，看艾敬，...  

-----------------------------
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