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把你的眼睛交给阿凡达式的奇幻仙境，把你的味蕾交给翻腾的辣椒，把你的耳朵交给“
耶——啰——耶”的歌声，把你的双手靠近温暖的火盆，再把你的心交给承载过远古时
光的悠悠四水——这便是湖南对你的款待。湖南，这个沿河流长出的省份，境内流水百
转千回，孕育出秀美的山水风光和小镇风情。传说中的桃花源、电影中的芙蓉镇、出土
秦简的里耶、沈从文笔下的边城和不再宁静的凤凰古城都在等待着你的发现。还等什么
？！带上LonelyPlanet走上旅程吧！

作者介绍: 

彭棠 撰写湘南、湘西等章节

大概是父母的遗传基因使然，彭棠从小就对自然万物深深着迷。三岁

半的一次湖南之行，草坡上的漫天繁星至今还未从她的心头离开，从此她

开始了一场探索世界的漫漫旅途。旅行是她生命中一个重要的因子，在她

二十五岁的时候发生了剧烈的震动。那年她独自上路，漫游中国。后因机

缘巧合，来到尼泊尔一个小山村做了两个多月的孩子王。于她而言，旅行

是一个途径，写作是一种方式，去了悟这个繁复的世界，最后抵达真实的

自己。

唐郑亮 撰写湘中、张家界、交通指南和健康指南等章节

小时候我的家门口就是长江，记不清从什么时候开始，就喜欢沿着江

边往上游走、往下游走。看到熟悉的房屋、水塔和田地消失在身后，崎岖

而壮丽的礁石、险滩和山脉在眼前展开。后来知道了这就是旅行：只要有

自由的灵魂，你就可以去这个世界的任何地方，可以上溯到大江的源头，

在闪闪发光的冰川和黑色的大湖之间接近白云；也可以顺着江水去漂流，

和万千河流一起一直流向海洋。不管是骑车还是步行，一直在以各种方式

行走，从来无法想象自己会以别的方式生活。

刘翔 撰写长湘株、岳阳和出行指南等章节

一名职业行摄旅人是达达ZEN 的A 面。从工作的第一个假期开始，他

独自背包带着相机几乎游遍了整个亚洲：寒冷冬夜，曾在海拔4500 米的藏

区跳进露天的温泉边喝着拉萨啤酒边数星星；在越过喜马拉雅之后，让自

己的躯体与尖叫回荡在崇山峻岭之间——在蹦极大师的协助下他从博特科

西河上160 米处的gaokong 纵身跃下。在柬埔寨吴哥区域度过一个夏天的



不靠谱岁月，享受日落时分的巴芳寺（Baphuon）与僧侣们聊天的禅意，在

暹粒的孤儿学校担任短期义工付出与收获的乐趣；也曾沿着拉贾斯坦邦的

公路环游印度北部，在一座座色彩鲜艳的城池和古堡之间穿梭，从加尔各

答经瓦拉纳西上溯至印巴边境，骑着骆驼到达杰伊瑟尔梅尔（Jaisalmer）山

姆沙漠，随着游吟诗人歌声翩翩起舞，在完成浪漫的斯里兰卡环岛之旅后

又飞到中亚重访丝路重镇……他发现在路上无数使他无法抗拒的事物——

人们的活动、交谈及享受生活的方式。

他的B 面是中国南方一所大学的老师。不旅行时，修图、读书、写字，

他的旅途发现经常出现在国内一线摄影旅行杂志和综合性周刊上。你可以

关注达达ZEN 的微博，或者登录他的网站www.zenderphoto.com 探索更多。

易晓春 撰写怀化、旅行线路等章节

自己本身就是湖南人，在沅水边的一个小镇长大。在外求学期间，爱

上了旅行这费神费力可能还费钱的事儿。后来，凭着兴趣和热情为“藏羚

羊”和“在路上”旅行指南系列撰写了几本分册。毕业后，当过办公室文

员、“挨踢人士”，近几年专职于Lonely Planet 中文项目，在编辑、作者、统

筹等角色间来回切换着“打酱油”，其中在Lonely Planet 中文版《柬埔寨》、

《澳大利亚》、《河内和下龙湾》、《云南》、《四川》、《贵州》、《湖南》和《青

海》等书中闪现身影。书先后都出来了，也经历了四期的作者培训营，为

Lonely Planet 工作的四年，经受了锻炼，提高了认识。希望在未来的日子里，

继续和Lonely Planet 大家庭一起乐呵呵地前进，竭诚为旅行者指南。
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评论

脑残粉必须给五星。作为一个长沙人，第一本LP入的是湖南的，其实用处不大啦，不
过很适合外省人，因为里边的景点都是很经典的，都是必去的地方。不出去玩的时候翻
翻看风土人情也是很好的～

-----------------------------
湘西以外

-----------------------------
我想以后每做一个地方的项目就把它所在的省市了解清楚，有机会更要玩遍，勿忘旅行
初心。嗯。



-----------------------------
出差伴侣 已集齐

-----------------------------
最爱，每个省的都会收藏了用

-----------------------------
2017年年底2018年年初旅行目的地。目的地：张家界、凤凰古城和芷江。

-----------------------------
还是非常方便的

-----------------------------
长沙真的没啥好玩的…

-----------------------------
好像总是带着点淡淡忧伤的地方

-----------------------------
阿凡达

-----------------------------
旅行必读，经典书

-----------------------------
书写得算比较全吧，但是缺少内页插图，应该多给点插图着重好玩的景点一点，不然有
一种全而不实用的感觉。

-----------------------------
后来，他逢人便推荐岳阳米粉

-----------------------------
故乡



-----------------------------
认真地看过稍老板的

-----------------------------
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2012年11月，怀揣着LP湖南，走入了湘西。
凤凰，早已不是从文先生笔下的那个小城。苗人，只是景区中的点缀，沱江边的夜半歌
声，让游子难以入睡。吊脚楼，只剩装样子的腿。江边夜景灯光之暄闹，似已超过了黄
浦江。惟有先生的墓，仍那样清冷和寂寞，静静地审视着浮躁的众生。 湘...  

-----------------------------
觉得咱中国人真是苦逼，到哪里都遭遇到过度的开发，被宰，昂贵的所谓景点的门票。
自然生态和人文生态都变得让人常常出离愤怒。这种感觉最近如此强烈，可能是因为正
好看了《美国国家公园全记录》的原因吧。人家美帝咋能有那么多国家公园？人家美帝
咋能把公园保护的那么好？关键...  

-----------------------------
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