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标签

女性

时尚

个人管理

优雅

装扮

自我管理

形象

美国

评论

清理衣柜, 展示自己(包装). 把自己放在第一位(化妆,穿着打扮). 图书馆励志书.

-----------------------------
高一时的消遣读物。时尚的定义还真不好说。我们太容易把生活视作线性的、前进的、
向上的过程。但生活恰恰是螺旋的、有进有退、迂回曲折的。所以，尽情享受没有答案
的人生，未尝不是一项优雅而高贵的事业。
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-----------------------------
（94/220）很多知识点，适合刚起步，还不清楚自己到底适合什么的人看。但个性的部
分其实是需要自己一次次尝试才能出来的。

-----------------------------
女性内外兼修指南书

-----------------------------
19年64本：不是特别实用。。。

-----------------------------
本来已在入手书单，图书馆有就先睹为快了，估计是毕业前看得最后几本书了
/(ㄒoㄒ)/~~ 明显封面风格与内容不搭嘛== 比较实用 有收获
“你会想跟你一样的人约会吗?” “你会聘用自己吗？” “愿意和自己一起生活吗？”
“对自己抱有希望吗？” “注意过自己吗？” “信任自己吗？”
我的答案。。。会变成肯定的(⊙v⊙)
总之，要自信，要微笑，找到适合自己的颜色，适合自己体型、风格的衣服和搭配~~~

-----------------------------
观念挺好的，适合初学者

-----------------------------
个人形象管理书籍里面算不错的

-----------------------------
我特别喜欢这本书的思维分析方式，先确定自己想要的形象，然后再从各方面去改进完
善。

-----------------------------
93%的交流是非语言的，外部世界会基于我们的外表评判、解读我们，不管我们喜欢与
否。前半部分讲形象的重要性挺好的。

-----------------------------
一般般，标题吸引



-----------------------------
题目确实误导我了，说不上习惯优雅，也不是太讲究。前一部分还不错，讲到认识自我
，发现价值，寻找动力；后部分就纯粹是女性的穿衣搭配之类。

-----------------------------
在一家书吧刚好看到这本书，花了一个多小时快速阅读完，就讲作为女人怎样从里到外
、从头到脚的
包装自己，有点儿快餐书籍的感觉，但有些内容还有点儿意思，比如关于自我的问卷调
查。比如她说“你有没有见过某个女人，抬头挺胸在街上散步，身上穿着你永远没有勇
气穿的衣服？你肯定见过。它可能是一件穆穆袍，但不管是什么，我想问的是，你为什
么觉得自己不能穿成他那样？除却一些身体或是专业的限制外，答案极有可能与你的整
体信心有着莫大的关系”。她说“不要让别人来告诉你，你是谁，你的价值何在。将你
所有的内在价值等同于这些事物，就好比用纸糊一栋房子：很容易就被推到"。比如她
说”当你浑身散发这核心自信，即使外界有些反响是否定的也没关系，因为你相信自己
。在一天结束的时候，你才是唯一重要的评论者“。最好的包装就是：培养强大的自信
！

-----------------------------
认识自己、形象档案、想要清单比较实用，其他一般。借阅。

-----------------------------
內容與封面不符～哈哈～

-----------------------------
了解自己，了解自己适合的颜色，了解自己的体型，再挑选合适的衣服，你就可以很美
！

-----------------------------
确定自己的风格，形成自己的形象。

-----------------------------
习惯优雅_下载链接1_

书评

一。观念篇
应该有自己想要传达的信息。两个问题：这么穿，我舒服吗？我想要表达什么？
我有三个最常用的词语，帮助我根据每天的目标决定穿着：是惊艳，高雅，还是亲切？

http://www.allinfo.top/jjdd


你会想跟自己这样的人约会吗？你会聘用自己吗？回和自己做朋友吗？愿意和自己生活
在一起吗？对自己抱...  

-----------------------------
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