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百篇经典自然美文，尽写生命和爱的光芒。万物的真实样貌，比起诗人所能描摹的境界
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，不知要美多少倍。所以，就算你什么都不爱，也要爱自然，爱万物。作者华姿作为“
当代散文十家”，最受读者欢迎的女作家之一，她的散文，被称为“经过大自然的朝露
夕岚漂洗过”，“有一股浓烈的植物和大地的气息”。读起来，是一种与自然与外物身
心结合的享受。

【编辑推荐】

1.畅销书《在爱中行走·德兰修女传》作者华姿，被称为“爱的使者”。她再一次用美
妙灵动的文字，触及你的灵魂深处。她的书里，是一个充满思考和自然魅力的世界。

2.中国版的《万物有灵且美》，从动物身上的每一个细节里发现美好和启发。

3.适合周末午后和睡前阅读。一种身心的解脱，自然的回归。

作者介绍: 

华姿

毕业于武汉大学中文系，现为湖北广播电视台《同城时代》主编，中国作家协会会员，
兼任湖北省作家协会“我们爱读书会”会长。曾入选“当代散文十家”，曾被《青春》
杂志评为“最受读者喜爱的作家”，并获冰心儿童图书奖、长江文艺散文奖、屈原文艺
奖等。主要著有：诗集《一切都会成为亲切的怀念》、《一只手的低语》、《感激青春
》；
随笔集《自洁的洗濯》、《赐我甘露》、《奉你的名》；散文集《两代人的热爱》、《
花满朝圣路》、《在爱中学会爱》；
传记文学作品《在爱中行走·德兰修女传》、《唯独这样的人·史怀哲传》等。
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评论

也许不对路吧 我真心看不下去 就不打星了 而且作者动不动就搬耶稣 也是挺让人抵触
真的是万物有灵且美的国内高仿版吧？

-----------------------------
文字优美，道理朴实，作者理解万物生灵的角度值得学习。

-----------------------------
看的过程感觉有点心灵鸡汤 但喜欢这种观察植物动物 在万物中学习 很细腻 美好

-----------------------------
神造万物，各按其时成为美好。

-----------------------------
读了几篇，一般

-----------------------------
像鸭子一样做人。表面上看起来平静淡定，甚至悠闲自在，暗地里却在拼命划水，拼命
努力。

-----------------------------
最开始吸引我去读的是封面，生机盎然。读的过程是需要自己去感悟的，取自大自然，
感恩大自然，再感悟现实，确实会明白许多。

-----------------------------
高二下学期初看完，自己在书店买的，作者通过叙述动物来发现一些道理，以事入理，
合情合理。但有些叙述略显枯燥，文笔还不错。



-----------------------------
故事很俗道理很浅 总结也没有深度
我为什么要买一本这样的书？？？？其实因为书卡快作废：）

-----------------------------
看《万物有灵皆可师》读不起来兴趣啊，华姿其它作品没有读过，但这本，文笔谈不上
美吧，趣味性也不够，说科普性吧，也不强啊，看什么？

-----------------------------
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书评

小时候有次一只麻雀飞到了我家阳台，我有点惊喜，但看得出来它受了伤，飞不动了才
在这里稍作停留，我想给它点米和水，但稍微往前走了几步，它的尾翼立刻直笔笔地树
起，贴在墙上虎视眈眈地望着我，这是个防御姿势明显的动作，我当时就楞在那里。可
想而知，它经受过人的伤害，才...  

-----------------------------
“你应该写写它们。写写它们的美德和智慧。写给孩子们看，也写给不知道的大人看。
人是有义务了解它们的。现在就写。”（P.001）
约翰·贝拉说过：“可以宽恕，但不可以忘却。”南非总统曼德拉却说，“我不会忘记
，但我会宽恕。”（P.152）这两者所指的都是人类之间伤害。可能...  

-----------------------------
上周与友人一起爬山，山道上遇一窝忙碌的蚂蚁，友人说自己有密集恐惧症，一步跨了
过去，我对这些小生灵倒很有兴趣，看他们穿梭不已好一阵。自从看过记录片《昆虫总
动员 失落的蚂蚁谷
》（The.Valley.Of.The.Lost.Ants）之后，我对这些小生物兴趣昂然，也充满敬意。这些
小不点个...  

-----------------------------
这样的文章，不可抑制的喜欢。由自然中来，到自然中去，我们有多久没有这样与大自
然安静地对话了？
带着禅意，带着柔性，带着智慧。每一篇文字，都像是一朵开启智慧的莲，带我们走进
一个仿佛熟悉，却不曾细细探看的世界。华姿的《万物有灵皆可师》，引我们从忙碌的
俗世中退回到...  
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