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本书精选《读者•原创版》杂志与著名情感作家苏小懒联袂打造的情感问答专栏[独门
秘籍]，是继《全世爱》突破100万册后一部寻找幸福的独门秘籍，全书近60篇文章，几
十位不同年龄、经历的“读者”敞开心声，苏小懒温暖回应，贴心相伴，事关爱情、友
情、亲情，涵盖困惑、迷茫、成长……这是一本不管什么人都可以看的书，一本不管什
么人读过，都会感受到幸福的书，这多彩的故事里，或许有你，也有我……

作者介绍: 

苏小懒（本名苏姗姗）生于1982年，秦皇岛人，现居北京。《最小说》08年年度最热
门作者。是《最小说》创刊至今，所有作者中最别具一格的写手。5月29日出生的双子
座她，放上一小盆水果在怀中，便觉得自己拥有了全世界。相信小懒怡情，大懒伤文。
还好是个有点儿小勤奋的无伤大雅的小懒。已出版作品：《全世爱》系列、《流经存在
的邂逅》、《诠释爱•喜欢你，不知如何是好》等。

《读者》杂志创办于1981年，是读者出版集团主办的文化综合类杂志，是中国具有广
泛社会影响力、享有良好声誉的著名期刊。目前月发行量800万册，居亚洲第一、世界
第四位。自创刊至今,《读者》杂志始终以弘扬人类优秀文化为己任，始终坚持“博采
中外、荟萃精华、启迪思想、开阔眼界”的宗旨和“高雅、清新、隽永”的风格，赢得
了海内外各个年龄段和不同阶层读者的喜爱，累计发行近15亿册，发行量连续15年位
居中国第一，被誉为“中国人的心灵读本”。
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