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这是一本反思信仰与苦难的好书。这是一本写给正在病患中的朋友的好书。假如你所爱
的人病了，假如你正在经历疾病，这些文字带来安慰，理解，深深的认同，心灵的医治
——原来我们可以这样有力量地活着，在病痛中，我们不至于孤独，独自面对。而是可
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以在那些痛苦处，深刻连接，活出不一样的生命。

作者杨牧谷博士，是华人世界著名作家和牧师。本书是他罹患鼻咽癌，生命经历苦难之
时写下的文字，记录病中种种状况与感悟。激励他记下这些文字的只是因为一个信念：
“我既完全无助地走过这趟水火之旅，其他人就不必再无助地忍受这样的痛苦。”

在苦难面前，强大的理性有退却止步的一刻，他的生命源头却仍是活水不断——“我虽
经过水火，你却使我到丰富之地。”疾病改变了他的生命和生活，他却以浴火重生而来
的丰盛与刚强，在本书中与人分享，给了许多人力量和安慰。

作者介绍: 

杨牧谷（1945年-2002年）

英国剑桥大学哲学博士，曾在香港中文大学任教。1987年起全时间从事文字工作。曾
担任更新资源（香港）有限公司的执行顾问，透过富创建性及策略性的事工服务时代。

1992年冬，他发现患上鼻咽癌，其后女儿患红斑狼疮症，一连串痛苦的治疗令他对信
仰及生命作出更深邃的反省。从此，他开始了对癌症病人的关怀服侍，稍后将有关经历
写成《再生情缘》、《相系深深》等作品，这些书成了许多人的激励和安慰。

杨牧谷一生著作甚丰，出版书籍数量逾百，亦曾翻译过不少外语著作，题材涉及范围甚
广，包括圣经注释、神学研究、社会时事、疾病关怀等。
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信仰

基督教

苦难

杨牧谷

疾病

探病
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基督信仰

91710

评论

开始的几篇特别有感动

-----------------------------
91712

-----------------------------
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书评

未曾罹患癌症，不懂这场火般试炼的滋味；未曾临于死亡边缘，未必洞悉生命终极的问
题。《再生情缘》是作者杨牧谷从患鼻咽癌的经历里，深深体会癌症病人的痛楚和眼泪
，以文字记下病中种种、治疗的情况、候诊室与病友的交流鼓励、病中悟出生命的意义
，流露出他对生命的热爱、...  

-----------------------------
读后感之一梁家麟博士
十多年前，苏恩佩姐妹（我喜欢昵称她“恩佩姐”）一句“死亡，别狂傲”，震撼了初
出茅芦的我，将我从自满自足的小天地中释放出来，看见人在照拂只维持数十寒暑的小
我之余，尚该关怀外面广袤的世界，承担绵远的历史，并且要我们不耿耿于怀自己衰残
...  

-----------------------------
作为基二代，虽然从小被教导圣经中的故事，圣经中的知识，然而在我的生命中，只是
碌碌生活，面对变故与困难，时常是一生长叹，然后跪祷在主面前，祷告之“主啊，求
你怜悯，将这苦杯挪去，求你帮助”却不曾想到更远，也有《无语问苍天》这样讨论困
难的书，杨腓力也可谓洞...  
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-----------------------------
十几年前外公的去世，是我第一次对于“死亡”的记忆。看着“睡着了”的外公在周围
人的哭喊声中被推进焚尸炉的一刹那，我仿佛突然瘫软一般跪倒在地，眼泪夺眶而出。
在年幼的印象中，这就意味着和外公的永别，意味着第二天睡醒后睁开眼睛，这个世界
上已经永远少了一个疼...  
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