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评论

隔壁姑娘的译作，支持下。

-----------------------------
现在对书的评价可以说越来越严格，这本，写的，还是翻译的，过于学术化，看着不有
趣，没有封面和标题那么吸引人。但我相信，还是值得再读一遍。
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积极心理学的概述。

-----------------------------
很治愈的一本书

-----------------------------
积极心理学家的学术介绍。内容沉闷枯燥。
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书评

这个信息爆炸的时代,他们根本无法去阅读一本心理学专业本和 科书!
这就是我写作本书的缘由—为对心理学感兴趣的非专业人土
本简明又不失全面的书籍,向他们介绍积极心理学。尽管这本书里
些“实战技巧”,但它绝不是一本自助类书籍。在这本书中,我
观中肯地向读者介绍什么是积极...  
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