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威廉·詹姆斯观察人们的情绪和行为联系时，发现了“表现”原理，认为人们可以通过
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对某种行为的表现而获得相应的情绪感受。本书以“表现”原理为核心，用通俗易懂的
语言，详细地阐述了行为是如何影响人的认知，改变认知，改变思想的。

本书充满世界著名哲学家，思想家在行为与思想方面进行的经典实验和案例，开阔了读
者视野，令人耳目一新。同时，生动地列举出日常生活中人们的各种行为对思想情绪产
生的影响，使人们更容易反观自己的行为，有目的地改变自己的行为，从而使得自己越
来越靠近预设的目标。

作者介绍: 

威廉·詹姆斯是美国本土第一位哲学家和心理学家，美国机能主义心理学派创始人之一
，也是美国最早的实验心理学家之一。1875年，建立美国第一个心理学实验室。1904
年当选为美国心理学会主席，1906年当选为国家科学院院士。2006年，詹姆斯被美国
的权威期刊《大西洋月刊》评为影响美国的100位人物之一。 1890
年出版的《心理学原理》，不仅被视为心理学的经典著作，而且公认市美国机能学派兴
起的里程碑。

编译者龙湘涛，职业作家，对女性婚姻爱情等方面有细致的体察，善于在心灵方面给予
女性指导和建议。作品有：《婚前女郎，婚后女王》 《今天开始不纠结》。
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评论

呵呵呵，作者根本不是威廉詹姆斯。欺世盗名。

-----------------------------
这本书的作者并非威廉·詹姆斯，而是介绍中的译者。译者通过原书的内容引申出来写
，可以通过行为来改变思想，而不是我们往常认为的思想控制行为。
内容并没有太新颖，举了很多心理学试验来证明原书作者的观点。但是缺乏如何让读者
改变的详细做法。
大多章节的结构都是引用作者原文说明，然后举出心理学试验验证，最后给个总结，和
高中的议论文没有什么本质上的差别。
如果你还没有购买这本书，劝你不用买了，大可用读该书的时间去读读其他心理学著作
。

-----------------------------
根本就不是威廉·詹姆斯的作品，而是龙湘涛编译之后安在威廉·詹姆斯头上的伪作，
太差劲了，南海出版公司真的是垃圾中的垃圾。

-----------------------------
行为心理学对人的观察真是细致得一比。

-----------------------------
如果不是套牌书；如过不为了写的厚大量重复，这本书还是可以的。可惜，没如果。行
为能影响状态，心理暗示的科学依据，爱情的两种形态，一见钟情与日久生情，自我的
各种形态，人格分裂的原因。

-----------------------------
感觉几句话就能说清楚的问题根本不用出书，主要就是讲：我们可以通过一些积极的行
为来影响感受，使自己的思想也更加积极。

-----------------------------
越往后读，越怀疑？这是威廉詹姆斯的作品？

-----------------------------



要被议论文体洗脑了。。

-----------------------------
着重看第四章 如何摆脱恶性循环

-----------------------------
拼拼凑凑

-----------------------------
现在想来就是用行为欺骗自己的思想……

-----------------------------
书本的想法是好的，但是废话太多。主要的观点就是行为可以改变思想。没有付诸行为
的意识是无意义的。

-----------------------------
鸡汤

-----------------------------
读起来，感觉很普通。没看完，闲鱼上卖出去了。

-----------------------------
里面还是有一些实用的方法和原理，不错。

-----------------------------
这四本书刷了一个月才刷完，特别棒。值得一读

-----------------------------
思想上有点作用 关键还得去做 起码为消极悲观主义者提供了方向

-----------------------------
虽说是一个原理反复用，不断深化，但优点很明显，文笔浅显，逻辑严密，知识实用，
启发性强。是用自己的理解和案例的整理解读大师的二手作品。读之，不觉会有自信恢
复的感觉，也不易淡忘



-----------------------------
正能量满满

-----------------------------
很受启发 额没有看过正能量 但这本小书更新了我很多认识
感觉自己好像突然有救了是怎么回事( •̀∀•́ )

-----------------------------
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书评

根本不是威廉.詹姆斯的作品，借他老人家的名义“编译”的。内容拼凑抄袭自《正能
量》等书。千万别买，也没必要浪费时间阅读。网站上标的是：译者:
龙湘涛。书上印的是：龙湘涛编译。这种行为和过去的“金庸新 著、古龙巨
著”有什么区别？南海出版社太没节操了。  

-----------------------------

-----------------------------
混淆黑白，蒙蔽群众的作品，和《正能量》根本不能比，在封面上大言不惭写着正能量
的起源，结果根本不是詹姆斯先生的作品！！！非常失望，亏我还跑了两家图书馆才借
到的书~~~~(>_<)~~~~
书的简介：“本书以“表现”原理为核心，用通俗易懂的语言，详细地阐述了行为是如
何影响人...  

-----------------------------
这本书是经过编译的，属于再创作。
本书看完之后就跟很多类似的心灵鸡汤书一样，只是粗略的介绍了一些东西而没有什么
深入的说明。
每个章节都有一些固定的模式，先提出疑问啦或者结合现实举出一些例子，然后引用原
作者书中的部分语句再加上列举了一些实验，最后论证论点。简直...  
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