
向红丁：糖尿病饮食宜忌

向红丁：糖尿病饮食宜忌_下载链接1_

著者:

出版者:中国轻工业出版社

出版时间:2013-10-1

装帧:平装

isbn:9787502381943

北京协和医院内分泌权威专家向红丁教授通过此书向广大糖尿病患者进行了一次饮食知
识普及，从多角度详细介绍了糖尿病患者日常的饮食宜忌，包括营养素宜忌、日常饮食
宜忌、保健品宜忌、中药宜忌、糖尿病并发症饮食宜忌、膳食宜忌等内容。书中为糖尿
病患者推荐了数十种适合食用的食材，也介绍了多种糖尿病患者日常要尽量避免的饮食
，此书可以作为患者日常的一本饮食工具书随时翻阅。

本书为全彩印刷，图片精美，版式简介，条目清晰。附赠：《中医理疗调养糖尿病》彩
色拉页。
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-----------------------------
新年读完的第一本书。开头简单介绍了糖尿病的基础知识以及各种营养素对糖尿病的影
响。主要篇幅介绍了适宜吃的各种食物，包括主食，蔬菜，水果以及肉类海鲜类，还有
一点中药的特点。最后是糖尿病适宜的饮食习惯，各种并发症的注意事项，以及不同热
量需求的一周食谱。这本书主要还是科普，吃什么怎么吃还得看个人的病情，体质和生
活习惯。找到适合自己的饮食习惯很重要。本书中规中矩，以讲解饮食为主。毕竟糖尿
病需要管住嘴，迈开腿，再加适合的用药。这本书在京东显示买的挺多的，所以就跟风
买了。

-----------------------------
向红丁：糖尿病饮食宜忌_下载链接1_

书评

-----------------------------
向红丁：糖尿病饮食宜忌_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	向红丁：糖尿病饮食宜忌
	标签
	评论
	书评


