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在日本排名第一的伊藤考试培训学校，有人从60岁后开始司法考试学习，每天记诵海量
法规条文；有人从公司退休后参加学校的短期培训，并且一次通过成功率只有2%的高
难度考试。这些奇迹的创造者、“考试之神”伊藤校长首次公开其独创的记忆法，揭示
高速记忆的终极秘密。现在，无论你是参加升学、证照还是公职考试，都可以依循“伊
藤记忆术”备考，你会发现提高10倍记忆力一点也不难。
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伊藤真，日本司法考试业界的超级明星校长。1958年生于东京，1981年在东京大学念
书时通过了司法考试，之后开始为准备司法考试的学生做起了考试指导，成为了一位颇
受欢迎的王牌讲师。1995年开办“伊藤真司法考试培训学校（现名伊藤学校）”，通
过独创的“伊藤学习法”，让多数学生在短期内通过司法考试，通过率之高位于全国司
法考试培训学校首位，被众多考生追捧为“考试之神”。
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评论

道理我都懂…就是执行力差的一逼【大佬的书来标一下

-----------------------------
不错的一本书
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-----------------------------
每晚记得回忆当天所学

-----------------------------
记忆术的练成，背后需要投入非常巨大的努力和心血

-----------------------------
2017.2.22看完，孕前看了一部分，共141页，有些关于记忆的知识还是不错的，但是可
能是翻译的问题，感觉还是有些不太连贯，语言学习是多么重要呀，不知道自己这辈子
会不会学习日语？！

-----------------------------
把要记的东西visualize虽然花时间但确实有效果，学会整理，学会忘记，某些东西根本
不花力气就能记得很清楚，有些还是要硬记，总之，一生悬命学下去！

-----------------------------
千篇一律

-----------------------------
记忆方式多样化。坚持回顾

-----------------------------
忘记说什么了，是不是就说明没看明白或者没什么东西。

-----------------------------
没有太多新意，作者传递的正能量就是不要停止努力，不要懒惰。

-----------------------------
其实整本书的内容有点儿啰嗦，但也有一些观念独树一帜：
灵感的产生正是源自于记忆线路，如果什么记忆都没有，也就没有灵感闪现了。
在读书、思考的过程中，记忆是存在于人的生存根本之上，而思考则是从记忆中酝酿出
来的。
所谓记忆术，并不是单纯地记忆大量的信息，还要理解记忆的结构和本质的意思。
作为思考的前提，必须记忆基础的知识。
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书评

我们要给大家分享的书是《考生们最需要的精准记忆书》。
本书作者伊藤真是日本司法考试培训学校——伊藤学校的创始人，也是非常受学生欢迎
的王牌讲师，被誉为“考试之神”。在多年的教学生涯中，他总结出了很多实用的“伊
藤记忆术”，帮助考生提高学习质量，顺利通过考试。 在...  
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我们要给大家分享的书是《考生们最需要的精准记忆书》。
本书作者伊藤真是日本司法考试培训学校——伊藤学校的创始人，也是非常受学生欢迎
的王牌讲师，被誉为“考试之神”。司法考试在日本被称为“最难考试”，但在伊藤学
校，有人年过六十才开始司法考试的学习，也能通过考试。...  
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