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主人公“萨沙”是一位建筑设计师。

清晨，他穿上衣柜里最后两件衬衫中的一件白色衬衫，出门去机场迎接远道而来的好朋
友。而这位好友永远来的不是时候。现在的“萨拉”正坠入爱河……除了“她”，他什
么都不愿想，什么也不愿做。

然而周遭繁杂的生活却一如既往：各种谈话，回忆，工作，朋友……他仍在城市中东奔
西跑：酒吧，饭店，疲倦，睡梦，幸福，爱情……所有的一切都让他疲倦，包括他自己
……或许，此刻只有“她”才能让他不再胡思乱想，才能让他休息……

编辑推荐

这部长篇小说激起人们对生活的渴望，因为你知道，等待你的将是新的一天、新的希望
和新鲜干净的白衬衫。——德国文学评论杂志

应当承认，在当代俄罗斯文学中出现了一个新的令人难忘的声音，这个声音直透读者的
心灵并令人期待，期待作家有更多的小说出版。

——俄罗斯文化沙龙报

那些在舞台上看到过叶夫根尼格里什卡韦茨的人们，都知道他那淡淡的忧伤和充满诗
情的幽默。而这一切在他的这部长篇小说里均可以找到。这部小说注定成功。——德国
新文学报

作者介绍: 

叶夫根尼格里什卡韦茨俄罗斯当代作家、剧作家、导演、演员，被誉为当代的契可夫
。1966年2月17日生于远东季米洛沃州季米洛沃市，1984年考入季米洛沃国立大学，19
86年在俄罗斯岛太平洋舰队服役2年，1988年复员后继续大学学业。1990年在家乡季米
洛沃市组建独立剧院“厢座”。1998年迁居加里宁格勒市，同年成功地在莫斯科上演
他自己撰写的独白话剧《我是如何成为内行的》，2000年获金面具民族戏剧大奖。

演出自己撰写的独白话剧有：

1999年的《冬天》《同时》《俄罗斯旅行笔记》。

2001年的《城市》 《星球》《无畏舰》。

2003年的《围困》。

2005年的《波波》。

2009年的《＋1》。

2012年的《告别纸张》。

出版的文学作品有：

2004年出版首部长篇小说《衬衫》。

2008年出版第二部长篇小说《油漆马路》。

中篇小说有《河流》（2005年）《啊，啊》。



短篇小说集有《横杆》（2006年）《我身上的痕迹》（2007年）。

话剧集有《冬天》（2005年）《雪耻决斗》（2010年）。

还出版有多本日记式文学作品。

2014年4月出版短篇小说集《伤痛》。
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评论

二模考试的时候被一击而中【导致这篇阅读考得一团糟】
“只有一个声音能给你带来幸福，但你知道她不会打来”。幽幽地暗合了当时心境，衬
衫是我想象中的白。
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-----------------------------
江苏二模，坐在考场里看得满头雾水。我知道主人公很焦躁很茫然，但我就是不知道要
怎样下笔去答题。

-----------------------------
二模死于此。后来潦草翻了一遍，译者来信看傻眼，正文好多感叹号~

-----------------------------
在异国人的文字里，看到中国的每时每刻。

-----------------------------
lofter复制粘贴：伟大的著作和伟大的艺术品一样，可以让你觉察到自身灵魂的粗鄙。
没读出没复制粘贴那段的感受，倒是有种译者的感受，窗外是寒冬，我烤着火，抱着热
水壶，昏黄的灯光下一行一行看这些文字。
没什么故事性，心理活动也杂乱无章。读到了一种氛围，一种情绪，它太复杂了，不得
不把一整天里所有的经历复述一遍来辅助作者传达这种感受。

-----------------------------
實習編輯費心最多的一本書。其實挺有意思的。

-----------------------------
比作当代契诃夫未免太过了

-----------------------------
还是觉得翻译不行

-----------------------------
很久不上豆瓣，补标

-----------------------------
中年人的无奈与无谓。莫城白景。

-----------------------------
“原因是我正陷入爱河，很深！非常非常深！这样的爱在我身上没有发生过，从来没有
！”



-----------------------------
非常细腻的心理描写，读着像是看见了自己。 不愧是现代契诃夫。

-----------------------------
被击中

-----------------------------
对于一个暗恋着别人的人来看，这本书简直神了――心理被毫无保留的描写出来

-----------------------------
前年二模的时候做的卷子，读的时候就觉得有什么东西击中了心。没想到我后来真的把
大学生活过成了书里那个样子。

-----------------------------
同步练习上的阅读 戳中内心 于是手抄了那个片段

-----------------------------
很有语言风格的一本小说，情节性不是那么强，但对人物心理的刻画入微，引人入胜

-----------------------------
和亲近的朋友在一起感觉。

-----------------------------
最近一次语文练习的题目，诸如此类的作品通过考试题目的演绎被读到，是一种幸还是
不幸呢？反正我不知如何作答最后一问，该篇作品的主题……
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书评

我在图书馆借了几本书回来看，这本是最后一本翻开看的，，前几本都是翻开看了点然
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后就算完成任务以后再看了。，不过这本小说就是看了，。然后就想看完，，因为我想
知道男主和他朝思暮想的那个她后来怎样了。然后我就看了一页接一页，，然后用了昨
天睡前时间还有今天一天就看完...  
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