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大汉与罗马曾双雄并峙，几乎同时成为世界性文明，又先后陷入分裂状态。

然而，中华在短暂分裂之后重归一统，罗马却走上了不归之路。

一个有着当时最优越制度的国家为什么会灭亡？一个没有宗教信仰的民族却为什么能维
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系文明数千年不中断？

没有中断的文明为什么会逐渐失去世界性？消亡了的文明又为什么能重生，并成为西方
现代文明的源头之一？

本书将从世界、历史、制度、信仰和信念五个方面展开讨论，试图解开这些奥秘。

作者介绍: 

易中天

当今中国知名度最高、影响力最大的明星学者、公共知识分子。1947年生于长沙，曾
任教于武汉大学、厦门大学。现居江南某镇，潜心写作“中华史”。已出版作品：《易
中天文集》（1-16卷），《易中天中华史》(总序、1-8卷)。
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评论

看的易中天中华史里的第一本，可能还是写法最特别的一本，用了比较史学。在中华史
中竟然有一大半是外国史可谓大胆，但为了探讨民主法治自由人文平等权力共和信仰崇
拜宗教等等概念的渊源也是努力的尝试。文字通俗易懂深入浅出。很好。

-----------------------------
信仰和理念这两章讲得很棒。。。

-----------------------------
信仰一章堪称经典

-----------------------------
结论下的简单粗暴。尤其是罗马灭亡是因为没有核心价值观……然后和希腊中国比，好
像希腊不曾灭亡，中国不曾衰落。算了，不能要求太多。



-----------------------------
主要写罗马 没两汉太多事

-----------------------------
罗马多两汉少，甚至罗马也就只有一罗马，总是着重于探讨为什么会发生这样的事，可
是连究竟发生了什么事都没有说的太清楚，导致什么都没说清，都说这套书适合入门者
，其实对入门者非常不友好，有一定历史知识后再看会好一点

-----------------------------
看的有些乱，对于国外的还是很不熟悉

-----------------------------
我觉得易中天写到现在有点疲倦了。他需要停下来反思一下充一下电再回头写，不然感
觉他写的越来越来无聊和无新意。易中天写这套历史书的目的大概是为了回答中华文明
的存续性以及它在全人类文明的位置。为了解释这个问题，他对三皇五帝商周部分的解
读很精彩，尤其是对于周制度的解读对我而言是冲击性的。不过过了春秋，易中天写的
就不是那么精彩了。因为几百年的历史压缩到一点点，精彩的历史故事自然找不到了。
错综复杂的历史进程浓缩到他本身的框架中的话，要么是剖析到很详细，要么就笼统泛
泛地说，而现在写的不长不短，让我读下去的热情锐减。

-----------------------------
瞎扯淡

-----------------------------
这种写法很独特 横向比较分析 更显现出历史的发展规律

-----------------------------
高中的历史教材真的像屎一样！

-----------------------------
信仰自由比信仰更重要。

-----------------------------
15书53。游完泳喝瓶可乐，看完两汉两罗马，正好调到CHC黑日危机，那时苏菲玛索30
出头。易中天将罗马与汉对比写是有野心的，奈何力有不逮，托大了。礼与法岂可两分



？东与西哪有对立？喝可乐读国史，看美国大片赏法国美女，one world one
dream，不亦乐乎不亦快哉

-----------------------------
已确定，此套书绝不值得买!！！出彩点在信仰一章，独尊一神与独尊儒术是同样的出
发点，但儒术败给了帝国(儒法并举)，帝国败给了基督(忏悔)。本册内容分布极不合理
，而且易的学术水平在本册暴露无遗，和袁腾飞一个水平。

-----------------------------
从没设想过罗马与中国有什么可比性，一个讲平等，一个讲等级，一个内向一个外向，
完全格格不入，但在易中天的视角里两大文明却有非常多的共同点，这是在古代文明里
要统治辽阔的土地和人民所必须的。但读起希腊的民主和罗马的共和，总让人心中充满
了欣喜，但读起两汉的三纲五常和独尊儒术却怎么样也高兴不起来，一样维护了大帝国
，但结局却不一样，一个逐渐沉沦，一个在千年后得到发扬光大，这是历史的必然。

-----------------------------
罗马无道有术，终有一亡；中华有道无术，治乱循环。千年之后，罗马文明浴火重生；
中华文明退出世界。

-----------------------------
汉为中华帝国奠定了基础，使中华成为世上最稳定的帝国；罗马为现代国家提供了原型
，共和精神（三权分立）和法治观念；希腊留下了独立、自由、平等的观念，在日后会
卷土重来，影响深远。基督教在罗马的身上长出来，基督教来源于犹太教，人人皆有罪
，平等和博爱便诞生了，中华没有信仰，神佛都是为实用主义服务的，要说信仰那便是
儒教：天人合一，规范皇帝，使之不至于太过分；三纲五常，规范常人，不至于以下犯
上。

-----------------------------
值得注意的史学视角，是以史为鉴，不是说什么经验教训，而是认清自己的面目。
想再看一眼过期了。

-----------------------------
个人写史就是任性，能出整本两汉罗马对照史，写的还算深刻晓畅。

-----------------------------
体例问题，五章中讲外国历史的有两章，剩下三章讲中西对比，中国历史为零。这本书
为什么不从第三章开始呢？即使是作为后面论述的必要背景介绍，前两章也可以缩为三
五页即可，不用说具体地说某些细节。再来说说前两章，第二章才开始讲罗马，第一章
是罗马之前的故事，呵呵……这骗字数也太不认真了吧。估计这套书有三十六本的名头
打出去（无论是自愿还是无奈），现在发现干货不够，拼命在每本书里面掺水吧。这套



书想展现的中西对比是个好想法，但绝不是一般史学家能驾驭的，易中天高估自己了。

-----------------------------
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书评

这两天读完了易中天中华史《两汉两罗马》结合里面的内容做一些评价。
第十八页。首先提到的是波斯帝国大流士时期，形成了地跨欧、亚、非的大帝国，易中
天在这里写了“一统天下，唯有法。的确，治理如此庞大的帝国，法律比武力成本更低
而效率更高。如此，才能无为而治，并长治...  

-----------------------------
之前真心想不到写中华史的能写这样的大篇幅来写欧洲罗马史，可细想之下，罗马跟汉
朝的确有太多相似之处了。为什么屋大维能成功，而王莽却失败了呢?罗马跟中华都是
因为能共和，各个民族和平共存所以能发展至大创造出伟大的帝国。但是罗马由共和到
帝制的这个过程中，展现出来的政...  

-----------------------------

-----------------------------
看过中华史系列第二喜欢的一本～
有时候读史，如果只是以时间为顺序会觉得有些枯燥和乏味，但是若其是以一些主题展
开的，主题之间的逻辑关联就显得很重要，上一本看的《风流南宋》让人感觉就是有点
像是拼凑，但是这本书将罗马共和国罗马帝国和西汉东汉进行对比，确实让人看到了...
 

-----------------------------
【易中天中华史】×09「两汉两罗马」
研究东汉的史料少的可怜，易老师也只能靠这样东拼西凑来混过这段历史时期。东方经
过夏、商、周三朝的哺育，西方经过亚述、波斯、希腊三国的滋养，双方走上了殊途同
归的道路。 当罗马逐渐从城邦发展到统一意大利，开始设立第一个海外行省时...  

-----------------------------

-----------------------------
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大眼一看，中国人人都知道，这罗马和中华史有什么关系呢？
既然和中国没多大关系，为什么作者要取个这个标题？难道写错了？
原因很简单，世界上能和中华文明起源比肩的，放眼全世界，也只有罗马文明了。可近
现代以来，虽然中华文明没有断绝，可是是逐渐衰弱的。但罗马文明虽然...  

-----------------------------
东汉桓帝延熹九年（166），也就是曹操十一岁那年，有一个外国使团（罗马）来到洛
阳。
亚述帝国（公元前2500年－公元前612年）实行了强制性移民的政策。比方说，将撒马
利亚的以色列人迁到亚述，再把巴比伦、库萨尔、阿瓦、哈马斯和西徐亚的人民迁到撒
马利亚。 公元前721年（中国...  

-----------------------------
把罗马和汉朝（或者中华文明）比较来看还是很有意思的，想到下面几点：
罗马对欧洲的影响实在太大了，几乎决定了现代欧洲包括宗教政治文化等方方面面。尤
其罗马的政体很有意思，人民、元老院、执政官的组合，很有现代感，一点不像几千年
前的东西。也许现代欧洲国家只不过是恢复...  

-----------------------------
作者站在了很高的视野上从世界、历史、制度、信仰和理念五个方面对罗马与中国当时
的情况进行了分析，具有着很大的格局但个人感觉相关论述却稍显乏力。罗马与汉朝这
两个大帝国都在制度上进行了一系列的探索与博弈，凯撒、屋大维这种帝王不仅有着开
疆扩土的军事才能，更是有着高...  

-----------------------------
在公元前后的五六十年里，中国经历了最为重要的转折。国家和文化的形态基本已经初
具雏形，但因为稚气未脱，所以还很有些年轻人的刚性。同样的，另一个影响世界的文
明——古罗马也是出现巨大的转折。
在最初阅读到讲罗马的部分，我很是好奇，为什么中华史要讲到远在天边的罗马。...  

-----------------------------
本书将从世界、历史、制度、信仰、信念、五个方面展开讨论。
其实这本书讲汉朝内容并不多，主要是从两汉（东汉、西汉）以及罗马的两个制度（共
和、君主）进行相应的对比，对比的内容包括：制度、政治体系、信仰以及两个王朝的
兴衰。 重要的是罗马法制国家，和中华礼制国家。罗...  

-----------------------------

-----------------------------
时隔一年再次拿起易老师的书，一年前易老师的百家讲坛听了一遍又一遍，他的书读了



一本又一本，乐此不疲。“权利”、“民主”、“人权”、“法治”、“公民”等现代
词汇最早从他那里得知，也认识了“韩寒”、“刘瑜”、“黄仁宇”、“康德”、“马
克思”等一批有趣的灵魂，当然...  

-----------------------------

-----------------------------
超过我理解的层度了。首先，一些最基本的概念，比如共和，比如民主，我都搞不清楚
……然后，两汉两罗马的对比，怎么看都是表面形式上颇有类同，而不同之处天差地别
。罗马虽然灭亡，然则这不是为了更好的共和更彻底的民主之诞生的必经之路吗？没有
浴火哪有重生。汉文化在经过了...  

-----------------------------
在N年前，经别人的介绍，自己迷上了一款叫做《文明》的游戏。在这款游戏里可以选
择一个文明，进行发展、繁衍、壮大，并且在游戏中即使跨越千年时空的不同文明领袖
也可以同台竞技，对于算是个历史迷的我来说实在是正得其所，当然，当自己率领着某
一文明在其他文明的领地里攻城拔...  

-----------------------------
“大流士甚至立法规定了劳动者的最长工作时间和最低薪酬……”
我在这一页折了一下，希望以后能找到相关考证依据。因为如果这是真的为什么经济法
学界、劳动法学界都从来没能自豪的说，我们的产生不仅仅在十八十九世纪工业大生产
，而是前推2000年。 我把这页内容拍照发到读书会...  

-----------------------------
可能我的世界史基础本来就很弱，所以在恶补了《欧洲简史》和身边大侠力荐的《两汉
两罗马》之后，对欧洲史还不能完全理解。因为中国历史和欧洲历史太不一样了。
从小时候看到的“上下五千年巍巍中华史”，更感慨的是当时的技术，最让我觉得神往
的是中国的古代建筑，非...  

-----------------------------
可以说，这本书的内容并不多，主要是从两汉王朝（东汉、西汉）以及罗马的两个制度
（共和、君主）进行相应的对比，对比的内容包括：制度、政治体系、信仰以及两个王
朝的兴衰。本书的篇幅明显偏重于对于罗马的描写，也有可能是因为作者认为相对于罗
马的历史来说，读者对于两汉的...  

-----------------------------
易中天中华史：两汉两罗马_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	易中天中华史：两汉两罗马
	标签
	评论
	书评


