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《谈美》写于1932年，是继《给青年的十二封信》之后的“第十三封信”，同年11月
由开明书店出版。作者说：“在写这封信时，我和平时写信给我的弟弟妹妹一样，面前
一张纸，手里一管笔，想到什么便写什么，什么书也不去翻看，我所说的话都是你所能
了解的，但是我不敢勉强要你全盘接收。在这封信里我只有一个很单纯的目的，就是研
究如何‘免俗’。假若你看过之后，看到一首诗、一幅画或是一片自然风景的时候，比
较从前感觉到较浓厚的趣味，懂得像什么样的经验才是美感的，然后再以美感的态度推
到人生世相方面去，我的心愿就算达到了。”历80年的时间淘洗，本书愈发显出字字珠
玑的名作本色。

作者介绍: 

朱光潜：著名美学家、文艺理论家、教育家、翻译家，北京大学教授。笔名孟实、盟石
。历任中国美学学会会长、名誉会长，中 国作家协会顾问，中国社科院学部委员。
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开场话
一我们对于一棵古松的三种态度
——实用的、科学的、美感的
二“当局者迷，旁观者清
——艺术和实际人生的距离
三“子非鱼，安知鱼之乐？”
——宇宙的人情化
四希腊女神的雕像和血色鲜丽的英国姑娘
——美感与快感
五“记得绿罗裙，处处怜芳草”
——美感与联想
六“灵魂在杰作中的冒险”
——考证、批评与欣赏
七“情人眼底出西施”
——美与自然
八“依样画葫芦”
——写实主义和理想主义的错误
九“大人者不失其赤子之心”
——艺术与游戏
十空中楼阁
——创造的想象
十一“超以象外，得其环中”
——创造与情感
十二“从心所欲，不逾矩”
——创造与格律
十三“不似则失其所以为诗，似则失其所以为我”
——创造与模仿
十四“读书破万卷，下笔如有神”
——天才与灵感
十五“慢慢走，欣赏啊！”
——人生的艺术化
· · · · · · (收起) 
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好书，值得一读

中国文学

中国

文学

评论

尽显大家风范的通俗文艺理论作品，鞭辟入里、深入浅出。这让我思考如何才能成为一
个大家。能把古今中外的文学素材融会贯通可见其基本功扎实，肚子里没货的人自然什
么都倒不出来，肚子里稍微有货的人则会倒得格外刻意、明显，功夫之深异乎寻常的人
才能像聊家常一样，给你知识、给你启发，教你一种阅读文学作品的、充实而愉悦的思
考方式和阅读视角。美不仅寓于文艺之内，更寓于“实用生活”之外。朱老教年轻人“
慢慢走，欣赏啊”，同时也劝诫人们不要让“实用生活”成为生活的全部，我以为实用
生活是很容易得到满足的，而追求真与美却不是人人皆可的，大部分普通人都是想过好
自己的小日子，所以对不妨碍自己吃饱穿暖、买房买车、养儿防老的东西抱持一种无知
和冷漠，在我看来简直是对有限生命和无限思想的一种低效开发。我对自己能有类似的
思考感到欣慰。

-----------------------------
在极致状态下，真善美都是一体的了。本书阅读体验唯一的遗憾在于，限于印刷，所举
的例子主要是诗文，如果能举一些绘画、音乐方面的实例就更好了。（读书小组2016
年3月，张碧莹）

-----------------------------
慢慢走，欣赏啊

-----------------------------
慢慢走，欣赏啊

-----------------------------
鞭辟入里深入浅出。可惜看得时候心里一直不够静，需要重新翻一遍啊。



-----------------------------
20150923，一周之内读完，挺喜欢里面的讨论。真善美的讨论比较有意思。

-----------------------------
对朱先生生出很多好感，喜欢其在四川的那张照片，另一位朱先生行文受西文的影响真
是大发，并不欣赏书中绘图。

-----------------------------
朱先生认为，把快感认为美感，是一般人的误解，此外还有一种误解是学者们所特有的
，就是把考证和批评认为欣赏。然而，考据不是欣赏，批评也不是欣赏，但是欣赏却不
可无考据和批评。也就是说，我们谈文学欣赏，不仅要会批评考据的功夫，也要有美感
的体验。

-----------------------------
常服之

-----------------------------
慢慢走，欣赏啊

-----------------------------
谢谢朱光潜先生，我竟然一直没有在豆瓣上Mark这本书，不该啊

-----------------------------
在书店偶遇这本书，看起来很袖珍，封面简简单单两个字就特别吸引人，买回来之后并
没有一气呵成的读完，但每次打开都被行云流水般的文字引导，读起来特别畅快，颇有
启发。虽然作者是想到什么就写什么，但每个章节都有紧密的联系，由浅入深，从一开
始的美是什么，到美感，到联想，到批评和欣赏，再到艺术和生活，一步步引发思考。

-----------------------------
的确蛮通俗吧

-----------------------------
1.有審美的眼睛才能看到美。 2.活動愈自由生命也就愈有意義。
3.美感的經驗是人生中最有價值的一面。
4.在美的事物和實際人生之中維持一種適當的距離。
5.藝術本來是彌補人生和自然缺憾的。



-----------------------------
恨不得一口气都读完，老先生谈美深入浅出，列举了古诗词。许多实例，美的鉴赏慢慢
走、慢慢欣赏啊！

-----------------------------
每个人的生命史就是他自己的作品，美无用却又最中用。“无所而为的玩索”是唯一的
自由活动，使人接近神的至高的善。

-----------------------------
“阳春白雪”与“格物致知”。P.S.世界之大，学问之广，总有我无法理解的区域，太
多知识盲区，有时候疲于学习，其实很耽误事。

-----------------------------
浅显而有益

-----------------------------
2.5。实则是谈文学艺术，美是什么，不知道；有一些很明显的问题，比如刚区别了美
和快感又用快感来说明美；后半草草翻过。

-----------------------------
-20150524。一本动人的，亲切的，诚恳的小书，厘清误解，给予鼓励，文浅意深。像
这样大师写“小作”，近来已经不再见了。既缺乏大师，更没有这份心。不过这本精装
不够美。。
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书评

谈美，有许多版本，价格也从十多块到几十块。当然知识是无价的，但就版本而言，最
爱青年出版社的这一本，虽然价格也比其他版本更贵，还是庆幸自己当初收入的是此版
本。整体简单干净，拿在手中，特别有质感，谈美二字的字体也很漂亮。一下子就想到
了美，想到了书中所写：谈美 初...  

-----------------------------
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