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《致亲爱的自己》是写给所有挣扎努力的年轻人的。谁的青春不忧伤，谁的年华不迷茫
？写进时光里的岁月，让人如此眷恋。那时一点儿的摆动，都会让我们惊天动地。我们
渴望改变，渴望一夜长大，成为那个无所不能的人，却在那个时候一样孤独、感伤……
最后，伴随着泪水，我们长大了，却蓦然发现，从前要改变的自己，却也让人感动。

本书精选了67篇经典深刻、感人至深的故事。67篇故事，67种不同的感动。这些故事
智慧、励志、治愈、正能量，有时候，一个故事就能让你坚强，让你豁然开朗。有时候
，一个故事就能温暖你的心灵。不要被现实所累，不要轻易放弃，坚持最真的自己，坚
持最初的梦想。

作者介绍: 

安澜

《读者》《格言》签约作家，美文作家。2006年开始发表作品，至今共发表作品800多
篇。作品散见于《意林原创》《思维与智慧》《启迪与智慧》《深圳青年》《辽宁青年
》《知音女孩》《文苑》《做人与处世》《知心姐姐》《才智》等刊物，作品多次被《
读者》《青年文摘》《意林》《特别关注》《青年博览》《格言》等刊物转摘，
百余篇作品被收录在各类作品集中。

目录: PART 1 清晨：阳光说它睡醒了
米扬，看！太阳！
爱情的左手边，是友情的右手
再见了，铭瑄
途经你给的曾经
苏合香
云彩和风铃的约定
时光别名叫无心
光阴的故事
静看似水流年
青春，你老了吗？
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许你沉默时光
再见，迷失
PART 2 午后：落叶，或者繁花
一株草的幸福
你也可以做一只改变世界的“蝴蝶”
黑暗中的花香
走回自己的城市
诚实的果实
只下一次雨就够了
沙漠滑雪
长不过执念，短不过善变
小草赞
珍爱这孤寂的时光
有些美丽的梦不要急着绽开
陌上有云初长成
蜕变
用心谱写责任之歌
捻尘香



雨天随想
念念不忘，必有回响
三寸日光
PART 3 傍晚：温暖会追上来的
相约普罗旺斯
尘土飞扬
第三百六十五封情书
我们走过的那些年
下在夹道上的雨
给我一盏小橘灯
自由的绽放时代
当时的月亮
那年那时那些星
梦想一直走
我们都爱做梦
心情欠佳的“拼图”
那是梦一场
PART 4 深夜：夜空中最亮的星
不忘初心
近处的星光
一个人的远行
每个生命都是一种行走
弯路也能走远
没有人注意火红花在泥土下的成长
像自己这样生活
逆境中崛起的天才
转弯的蕨菜
路到尽头是一片天
生命越简单，越有效
心在哪里，路就在哪里
以最轻松的姿态去成功
离开时，请让门开着
最可口的咖啡自己调
赢在失望的拐角上
黑暗中，雪越来越明亮
第一堂课
谁在过去等着你
以特别的方式得到一条小狗
怀念一场雪
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随笔

别被书名骗

散文

评论

我当年到底看过什么玩意系列11

-----------------------------
看之前，大概知道讲什么。可能老年人喜欢看，才给高分

-----------------------------
中小学生作文书，零分。太刻意，差评，被书名骗了，看了两篇就直接翻阅整本

-----------------------------
鼻子里时不时飘来发丝的香气 二十多年来第一次体会到异乡人这个词 这个陌生的城市
却玩着玩着不想走了 想留下来跟他一起生活 着手找工作找房子辞职
也许会是全新的开始但也许会不尽人意 就当自己的最后一次任性 嗯，一切从头开始

-----------------------------
哈哈哈哈哈，笑死了

-----------------------------
书和书名没什么关系，有的有些许的幼稚

-----------------------------
被书名吸引所买 结果是青春文学。。毫无营养且无聊



-----------------------------
实在不清楚家里为什么会有这本书。。。。口水鸡汤问，故事有头没尾，有尾没头，无
病呻吟的青春故事，买了浪费钱，我觉得我妈应该是被书名骗了。整本书就是在凑字啊
，书里面劣质水印印花引起极度不适。。。。。

-----------------------------
初中生写的

-----------------------------
适合在阳光午后，红茶陪伴下看呢

-----------------------------
送小朋友的

-----------------------------
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