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《一个人的义无反顾》是一部关于爱情的随笔集。全书围绕五个主题：初恋、单恋、虐

http://www.allinfo.top/jjdd


恋、暗恋、苦恋，由24个故事组成。

艾明雅、毛路、陈亚豪、小岩井……十余位豆瓣红人用他们或温情、或犀利的文字带你
穿透爱情的迷茫，得到自我救赎。

有时候，爱不过是一场华丽的想象；

有时候，那些突然之前发生的事，却能让你铭记一生；

有时候，付出所有也换不来美好的结局；

有时候，轰轰烈烈过后却没有在在一起……

有人说最好的爱情是一个人的事，一个人的义无反顾，一个人的冷暖自知，一个人的天
荒地老……

但是，亲爱的，请相信一定有人敬慕你的勇敢！

作者介绍: 

艾明雅，80女，专栏作者，先后混迹于敏思与豆瓣，爱在浮华里凑热闹，也爱在淡泊中
觅真理。

身为湘女，她既犀利又温婉，常以文字为广大豆瓣女解闷或疗伤，现居长沙。

她觉得，女人的故事，爱也爱得值得，错也错得值得，遂记录，以供自省和她省。已出
版《闺蜜》《思凡》。

毛路，专栏作家，编辑，译者，插画师。已出版《人生对人生观开的玩笑》。
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不同的人根据同一个主题写的书，有很多校园时期的爱情，不管是怎样的结局，感觉有
一种青涩的怀念。虽然我在学生时期的感情生活简直就是一片空白，仿佛好像某种人生
缺失一样的。有些故事少，感慨多，道理都懂，实践起来却又因人而异。林依人的故事
印象比较深。就像里面说的，爱一个人，首先觉得自己配不上他，卑微到骨子里。其实
每个人都有平等爱的权利。感觉随着年龄的增大，对于那些明媚到忧伤的故事，为赋新
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词强说愁的情绪，是比较难产生共鸣了。

-----------------------------
在与我有关的几本合集里，这是我唯一读完的一本，其它的还没有来的及读。而我实在
太喜欢这本书的名字，所以率先翻开，便不曾合上。人已老兮，早已没有了文字变成铅
字的欣喜，可是却为自己的文字被融入这样的一堆真情里而偷乐了很久。人生路上总有
惊喜，而义无反顾的勇敢又有几人能有。这份难得的心境可能正是我喜欢该小小编安姑
娘的原因吧！

-----------------------------
17岁的怦然心动——喜欢这篇文

-----------------------------
一般人写的爱情书都没我写得好了

-----------------------------
蛮无聊的

-----------------------------
基本没营养。被名字吸引，读到荒唐处忍不住发出这样的文字也能被收录到一本书里的
感慨。

-----------------------------
初中生小作文

-----------------------------
这本书的宗旨就是：不管你怎么看，我先文艺一把，先把x装上再说，对于我这种看书
时神经大条的人来说，太细腻。

-----------------------------
豆瓣文集——无病呻吟的小文章

-----------------------------
矫情



-----------------------------
曾经的豆瓣红人们的豆瓣日记。。

-----------------------------
情感思维逻辑

-----------------------------
18岁的怦然心动，在那个毕业狂欢教室外，楼道的两边
有一搭没一搭的聊着，希望这也是一辈子。

-----------------------------
不来相而来 不见相而见

-----------------------------
单纯的恋和爱，任何时候都是美的。在我对爱、对过去都已经没有任何眷恋的现在，这
些故事仍给我带来了熟悉的味道和曾经存在过的温暖。读了太多这样的故事，每次读完
都心有戚戚，只是对爱，我永远都不会知勇气是何方神物，我能做的就是省视自己过去
的不成熟，慢慢的，对着空气渐渐修心，为了，成为一个更好的人。

-----------------------------
16.02.06
04D情感类的鸡汤文，也不知道是自己什么时候在限免时买下的，随手翻翻，没看到让
我有触动的篇幅，年纪大了，情感类的文章已经很难打动我，可充当睡前读物，秒睡。

-----------------------------
爱情就像一阵风，义无反顾的飞翔吧。

-----------------------------
豆瓣红人写的故事

-----------------------------
除了个别作者写的好，其他都好奇怪啊。呻吟着疼痛吗

-----------------------------
第一次有文章发表。。。对自己很有意义的一件事，然后会把书送给男主~就酱
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文/友竹
好久没认真读书了，久到感觉荒废了生活。看到《一个人的义无反顾》介绍时，提到作
者是艾明雅等豆瓣红人，一下来了精神。
以前总在网络上读各路红人的文章，因为这些文章极贴近生活又极能拉回我那时不时就
会沉入深渊的情绪。各位的名字和写作风格早已了然于胸。...  

-----------------------------
初恋，单恋，暗恋的故事总是那么单纯，那么美好。只是错过的就永远回不来。曾经不
愿意回忆的故事，在这本书中居然找到了自己的影子，仿佛看到年少不知事的自己，在
那个青涩的年纪里，装作懂爱，会爱，能够感知爱，却殊不知，有些爱只是一个人的自
以为是，一个人的地老天荒，所...  

-----------------------------
清冷的十月，清冷的心。记起那一年不经意间看见暗恋女孩的日记，竟轻易地勾出了泪
水。那年，陈楚生的“有没有人告诉你”红遍校园每个角落，我却深刻明白
有没有人曾在你日记里哭泣 。
我没有勇气说爱你，只能在毕业的日记里，写下你的名字，写出我爱你。暗恋，或许只
是我一个人...  

-----------------------------
这本书就如炎炎夏日吹过的一丝凉爽的风，在这个快速而又浮躁的社会中生存我们早已
如行尸走肉般的存在。但是在我们原本觉得不好的事情甚至是不愿想起的回忆，却被作
者写的如此美好。让我想起了自己的曾经的，原来我们的回忆其实也不是那么的不堪回
首，虽然没能天荒地老但是至少...  

-----------------------------
当收到样书，翻开属于自己的那页故事，看年少时的爱情被一字一句的打印在纸上，又
一次难过了。我承认，有些感情确实不会随着时间流逝而失去色彩，反而变得更加有色
泽，就在回忆里一闪一闪的，让人每一次回忆都清楚的记得，当年有一个人，爱你如生
命，却因为自己的任性，无知，...  

-----------------------------
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-----------------------------
总以为有些记忆是不可言说的，说出口，或者伤人或者伤己，或者会伤害记忆本身。我
是说那些在青葱岁月里曾经被我们误以为叫爱情的东西。我们希望被认为或者自认为是
有故事的人，是故我们常常茶余饭后或酒过三巡或在今日的恋人面前讲述昔日的恋情，
将自己演绎成不同版本的...  

-----------------------------
很多东西等得太久，往往已经不是当初想要的那个样子，就算得到，也失去了原本的意
义。想看的风景，想见的人，等太久后期待也会消耗殆尽，错过的年华无法弥补。好好
享受青春，你无法比此刻更年轻了。
至少曾经在最美的年龄爱过一个人，《一个人的义无反顾》这本书，也曾听过一句...  

-----------------------------
《一份检讨 八份情书》 你说过 坚贞的爱情 需要的是两个人的坚持与信任...
是我的矫情伤心了你... 我迷恋着 平凡里的幸福 却忽略了爱情需要成长...
原谅我这浅显的爱... 或许 逆风的方向 才更适合飞翔...
你和你小小的倔强是我一直努力的彼岸... 最近的距离 不只是你能陪在...  

-----------------------------
我想每一个憧憬爱情，正在相爱，承认爱过的人都能为爱情说上点什么。哪怕这只是极
个人的体验，也能在人世间众多痴男怨女中激起它的回响。而我也是这人群中最普通一
人，不算年长的年龄也曾真切的爱过那么一些人，有趣的是，在逐渐褪去当年义无反顾
爱一个人的心境的时候又打开...  

-----------------------------
但凡未得到，但凡已失去，总是最登对。
敲下这行字的时候，我刚合上《一个人的义无反顾》的最后一页，24个动人的情感故事
一刀刀刻在人的心上，这世上，只有男女两种分类，男男、女女、男女三种排列组合，
却衍生出无数痴男怨女的情感纠葛，在别人的情感故事中搜寻自己的青春。 ...  

-----------------------------

-----------------------------
感觉还可以吧！很多时候我是这样形容自己的，傻，一个人那么多次的义无反顾，那么
多次，傻。最后被身边的人形容为冲动，确实义无反顾确实是冲动的体现，幼稚，不成
熟。年纪是26了，三年前分手的，经过曲折的拐弯，认识一个人以后开始了义无反顾，
一次一次一次一次，从上班的地...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
曾经多少次歇斯底里的喊着我就是这样的，我永远不会变，接受的了就留下，接受不了
就离开，没有人逼着你跟我在一起。现在回忆起来总想抽年少时的自己，为何那么自信
，为何那么任性，生生逼走了那个爱自己如生命的人。有人说爱情是两个人的事，可年
少的时候，总觉得爱情是一个人...  

-----------------------------
书看了一半，突然很想写点东西。我希望你可以看到
，又不希望你看到。希望你知道当年有个我，躲在角落默默看你，制造一个个偶遇，又
希望你永远不会知道，这份感情好好埋藏起来，直到我遇见更好的人。
小岩井说：情书是爱的刺青，刺在回忆深处的心动瞬间。曾经为你写满那封相思...  

-----------------------------
总是在看过电视后为别人的感情感动不已，又会在看过爱情小说后为那些恋人之间的小
幸福而激动。那些初恋，那种心动，那种爱而不能，那种欲说还休，真是爱煞了那种感
觉。感觉初恋就像是一种小清新，清爽干净纯粹。它又是一种小幸福，是一种想到会温
暖会一辈子珍惜并且回忆...  
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