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这是一本捡拾生活中那些美好细节的小绘本，日常生活中那些被我们忽略的平凡，在这
里被重新装点，可爱呆萌的画风加上流淌着淡淡温暖（和傻气）的文字，它们也许不能
帮你解决什么难题，但却能为你无聊烦躁的生活带来快乐。这也是一本需要你参与进来
自己动手的未完成作品，你可以随手剪下自己喜
欢的一页，做成自己桌案上的相框书。

一个爱英语爱画画的俄罗斯英文老师，为了方便学生记忆，自己不但变身插画师，还变
身段子手，将枯燥的英文编成妙趣横生的文字游戏。这些本来作为课后读物的乱写乱画
，因其独特风趣的幽默，竟然在互联网上悄悄流传，点击转发上万次。本书在制作中保
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留了原作者发布的英文文字，是一本中英文对照的绘本，书中收集了105条作者发布的
涂鸦作品，在观赏作者呆萌画风的同时，也是一本集合了无厘头的世界观、古怪的冷笑
话以及诡异的名词解释的英文段子书。

《我只是对人生过敏》国内第一本俄罗斯呆萌治愈系相框书！随书赠送移动资讯软件Z
AKER定制版【防过敏卡贴】+vintage书签！

作者介绍: 

兰迪诗（Landysh），女，26岁，俄罗斯英语老师，插画师，喜爱绘画，创办网站www
.lingvistov.ru/doodles，发布配合英文语句的小插画，这些本来为了学生们轻松学习英
语而准备的小涂鸦，却因为呆萌可爱的画风和风趣幽默的语言而在网络上悄悄流传。
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评论

一个学法语的中国人翻译的一本俄罗斯人写的英语绘本……我的心好乱。

-----------------------------
你们看到翻译的地方写的是谁了吗？~

-----------------------------
Everyone's getting a boyfriend and you know what i'm getting? FATTER.

-----------------------------
可爱又有趣～

-----------------------------
虽然翻译的不错，但推荐只看英文部分，笑点十足。画风呆萌而且由内而外的散发着一
股丧气真是太适合豆瓣了哈哈哈哈哈哈哈哈！【KU包月】

-----------------------------
世上最好的感觉： ·冲热水澡， ·饥饿的时候吃到第一口饭， ·紧紧的拥抱，
·在累了一天之后爬上床， ·额头上的亲吻，
·在早上醒来，并感到自己确实得到了充足的睡眠。

-----------------------------
可爱。Old people at weddings always poke me and say "You're next." So, I started
doing the same thing to them at funerals. & True self-control is waiting until the movie
starts to eat your popcorn.

-----------------------------
挺有趣。（“what did the ocean say to the other ocean？” “see you later？”
“nothing，it just waved”
——“海洋之间会聊些什么”“说呆会儿接着嗨？”“他们什么都不说，只是浪笑。”
）这一段，翻译有些小心思，但原文其实更好“他们什么都不做，只是wave招招手”
。

-----------------------------
太好玩了！



-----------------------------
三星半

-----------------------------
又萌又丧

-----------------------------
一开始看时没有什么感觉，看完以后很喜欢这本小书。很欣赏作者坚持梦想，及时行乐
的价值观，最好不要用对与错的眼光看待本书，正如作者所说的，能给读者带来笑容，
这就是我的快乐之源。的确这本书给我带来了快乐，真情实感的流露，丝毫没有做作，
无中生有的感觉，语言也很通俗易懂，没有故意写一下高大上，阳春白雪的文字，最重
要的就是带给我的快乐，我体验到了很难得很久违的快乐。

-----------------------------
2018-6，画的水平尚可，但真的丧，还能学习英语句子。网易阅读适合看这类绘本。

-----------------------------
我也对人生过敏。

-----------------------------
充满了对平凡生活的幽默解读，很好的“马桶读物”。#网易蜗牛读书

-----------------------------
哈哈哈 萌萌哒

-----------------------------
很赞很喜欢。要继续画下去啊

-----------------------------
SO Q~

-----------------------------
有些还蛮有劲的，不过花钱买没啥意思。



-----------------------------
有性别刻板印象。喜欢讲肥宅的部分。

-----------------------------
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书评

说起来，我看那种小画本是很早以前的事了。我一直觉得那是年轻人才喜欢看的，句子
短小得就像抓不住的青春却又充满那个时期特有的乐观和烦恼。这次看中信出版社的《
我只是对人生过敏》，我仿佛又回到了那种大学宿舍夜晚躺在床上和姐妹们看书的时光
。那逝去的青春啊，一去不复返...  

-----------------------------
妙语配上涂鸦绝配。
俏皮自嘲的话不断，一些生活中“不好”从作者口中出来后，带有令人感动有趣幽默的
气氛。 比如Everyone's getting a boyfriend and you know what i'm getting? FATTER.
Old people at weddings always poke me and say you are next. so , i started d...  

-----------------------------
很久没有写段子啦，业精于勤荒于嬉，昨晚临时起意学习了俄罗斯段子手的呆萌丧作品
，傻fufu乐出声，无国界自黑组织真是治愈得很。
划重点nod的一句：买吃的给你的朋友才是一辈子的交情。哈哈哈。 以下各种皮：
咖啡！更快更精神地做傻事！ 一日一曲奇，悲伤远离你。日吞一整罐，...  

-----------------------------

-----------------------------
不同的人有不同的追求，不同的活法，不必把自己的价值观强加在他人身上，就像我自
己是一个非常自律的人，不赖床也不暴饮暴食，一直很注重自己的身材。但是作者和我
刚好相反，应该是书中说的lay-z赖床老爹了，但是她仍然可以愉快的接纳自己，人最重
要的就是学会和自己和解，人生...  

-----------------------------
• I have a rule:if temperature is less than my age,I don't get out of bed. Ellen
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Degeneres 我的原则是：当气温低于我的年龄，我就不起床。
——艾伦·德杰尼勒斯（《艾伦秀》主持人） • • I don't have birthdays. I level up.
我不过生日，我只升级。 • ...  

-----------------------------
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