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四十八篇心水散文，十首忘忧歌，细说释明心三十三载求佛心路。

全彩印刷，188张珍藏图片。

附赠释明心法师影印版心经明信片，为你的人生和幸福加持。

《路，一直都在》一书分为三大部分：上篇，三棵千年松；中篇，路一直都在；下篇，
幸福的愿力。

上篇讲述释明心学佛的心路历程以及对身边事物的思考，比如他学佛的渊源、打篮球的
故事、新浪微博ID三棵千年松的来历、对微博微信等新生事物的看法、对人生无常的体
会、对闭关的感悟等等，通过这些清澈的文字和清新的图片，读者可以窥见释明心法师
生活的方方面面。

中篇是释明心法师在印度、尼泊尔、泰国等佛教圣地游历修行的记录和感悟，并配有富
有异域风情的精美图片，让人忍不住流连忘返、一读再读。

下篇是释明心法师根据自己的经历和感悟创作的十首忘忧歌，包括：《渡》、《幸福》
、《假期》、《无常》、《篮球》、《胡须》、《偶遇》、《布施》、《闭关》。这些
饱含智慧和慈悲的诗句，是释明心法师对读者人生幸福的加持。

作者介绍: 

释明心，毕业于中国佛学院，现为浙江省永嘉县普安寺住持。

新浪微博ID：@三棵千年松

微信公共号ID：三棵千年松
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多看VIP限免一年，吼吼

传记

评论

曾去永嘉普安寺拜访过明心师父，果然气场很足，一看就不是这红尘俗世中人

-----------------------------
慈悲这个词，重点是悲这个字。悲伤到极点，看透每个肉身都是短暂的存留在世间，对
无常的尘世就不再有期待。此刻令人留恋的亲密关系只会让终将到来的生死离别显得更
加残忍悲凉。于是在无能为力的悲伤中，决定不再与虚无纷扰的无常变幻有任何牵扯。
这是种觉悟，还是对恐惧和未知的闪躲。无论最终能否彻底领悟生死，敢于出家的年轻
人都有着高贵勇敢的灵魂。没什么内容，都是记录自己的经历，可是还是很好看的。

-----------------------------
没有深奥的佛法，只有朴实的心路。一个青年人从容的向佛之路，走的缓慢而坚定。

-----------------------------
对于长得好看的人，别说话别写作大抵已是行善了。水得我看到最后一页都不好意思了
。

-----------------------------
明心法师萌萌哒～很真实也很单纯

-----------------------------
看着帅照，心生邪念啊，六根不净啊

-----------------------------
冲着作者的颜看的。文笔差的一塌糊涂。

-----------------------------



可以了解一些佛学常识，破除一些关于佛教的误解。

-----------------------------
明心法师真是不显老啊，很难相信都快40了。

-----------------------------
看的时候很平静，每个人选择的不一样，记录了一些他的入佛历程。人性本善。做好自
己的事情，每天都是在修行吧。

-----------------------------
很朴实，但文笔如此不至于出书吧。但是记录地很真实。

-----------------------------
出家人的人生

-----------------------------
这世界真奇妙！师父后面写得诗很有深意 但前面写得略觉得随意些了
搞得我只看图片去了

-----------------------------
在万丈红尘中感受菩提清凉。 我也不造我为啥要看这本书

-----------------------------
这本书看了两个小时就看完了，没点意思，就几张照片，都是些啥是啥，没点意义！

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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