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《一本书读懂中国古代休闲娱乐》系统梳理了中国自先秦至清代的各种休闲娱乐项目，
对其起源、内容、玩法做了详细而生动的讲述，同时也为读者提供了一个全新的视角，
即从娱乐的角度一窥当时社会发展的整体风貌。作者的语言生动优美，考察严谨，行文
活泼流畅，读来满口生香。同时书中精心配制了大量插图，使读者更直观地体会古人休
闲怡乐之情态，堪称一部古代休闲娱乐大全。

作者介绍: 

李红雨，出生于宁夏银川市，满族，中央民族大学期刊社编审、中央民族大学中国少数
民族文学研究所研究员、中央民族大学满学研究所研究员。多年从事满族文学和文化的
研究工作，撰写与合作编撰的主要著作有 《清代满族诗学精华》 、《纳兰词新解》
、《清代满族作家诗词选》 、《中国当代少数民族文学史》
等多部，发表论文、文章数十篇。近年来为兴趣所驱动，兼而从事中国古代休闲娱乐和
休闲学的研究。
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-----------------------------
这封面和标题怎么？？？这可是中华书局出的书啊

-----------------------------
图文并茂，排版清畅，以朝代为序编写，对于想了解古代娱乐文化的人是一本很好的参
考书。让我深有共鸣的莫过于魏晋"宅心事外"的风度闲适，让我惊异的是唐的休闲文化
居然如此开放。
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书评

这本书的引人入胜，是自不待言的。笔墨秀逸洗练，内容有趣而又博雅，难得的是该书
首次系统地梳理了中国古人从先秦直至晚清的休闲娱乐生活，这实际上是一部独特的中
国古代文化史。全书内容宏阔，涉及大量的各种古代文献，但又深入浅出，讲述活泼飘
逸，因而既可以当作学治...  

-----------------------------
好书。题材点赞，文笔点赞，配图点赞，出版社也点赞！此书内容丰厚，功力扎实，又
写得如诗如画，像是读一部史诗。休闲娱乐与人的本性与幸福相关，是一件大事啊，这
里面的境界也高低不同。喜欢历史文化又追寻人生本真的读者，一定要拥有此书！  
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