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作者介绍: 

瓦莱丽·特里耶韦莱（Valérie
Trierweiler），原名玛索诺（Massonneau），法国政治记者、电视台主持人，1965年2
月16日出生于曼恩与卢瓦尔省昂热市。作为《巴黎竞赛画报》编辑部成员，她于2005
年至2011年间在法国电视八台主播政治新闻节目。

从2005年开始，她与法兰西共和国总统弗朗索瓦·奥朗德一起度过了八年多时间，直
到2014年1月25日，奥朗德向法新社宣告两人分手。
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第一本法语书。本来是抱着看八卦的心去的，结果还是痛陈渣男+洗白莲花的老套路。
真是自古多渣狮子男。

-----------------------------
哎呀我天这个女人 感觉她可以达到自己一半的目的 那就是黑前男友
但是另一半目的洗白自己 我觉得不行...
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-----------------------------
作者不愧是文字工作者，文笔很好，但内容实在狗血，奥朗德真渣男。喜欢她讲述自己
出身和慈善活动的部分，但没有这狗血的故事，恐怕这些是看不到的。写这本书也是给
自己一个决断的勇气吧，不能再回头了。最佩服的是那么多人和事她都写得清清楚楚，
而且恩恩怨怨全都写明，简直是自杀式的写法。

-----------------------------
我就是恶趣味 就算我知道Hollande是坨屎
我也要看见Trierweiler把他写成一坨臭狗屎才安心！

-----------------------------
八卦，过瘾

-----------------------------
写这么难看还写

-----------------------------
这种痛苦虽然真实，但毫无意义。

-----------------------------
不是很喜欢她的风格

-----------------------------
我的奇葩前任之前任是总统篇 全法现在超火的八卦书....... 感情闹成这样 史无前例
最厉害的招数 分手后写本书骂前任 小三角本来就不会连任 之后政途定会更“精彩”

-----------------------------
前些天网上新闻盘点回放时，重新看到那张荷兰豆骑着小绵羊、顶着那顶“你们看不见
我你们看不见我”的小头盔、投射着憨萌坚毅的小眼神穿街过巷会情人的照片，于是那
颗八卦的心又不安了。。于是翻出这本“第一前女友”的大作，默默围观下这场不知道
还有没有下文、来不来的及赶上直播的撕B大战。

-----------------------------
花了我20欧 买了本渣男白莲花的标配狗血故事



-----------------------------
谁知道是不是都是真的呢。。。分之前什么都好，分手之后对方全是渣渣这样的人太多
了，只不过八卦看起来真的很搞笑啊哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
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书评

从今年年初到现在，大家都知道Trierweiler是一定会咬这一口的，只是在等，何时、什
么载体、杀伤力多大。所以不难知道，几乎所有人对于这个女人的定位是——她一定是
会狗咬狗求个两败俱伤让Hollande死罪可免活罪难逃。
我原先觉得吧，这就是一个人死还是找人陪葬的问题，现在...  

-----------------------------
相信学法语的没有人会没听说过这本书的大名，一本让我们了解总统私密生活的书，也
可以看作是一部爱情小说，作为曾经的第一夫人（第一女友）的瓦莱丽·特里耶韦莱在
此书中控诉总统男友的背叛和抛弃，这个女人一定是被伤得体无完肤了，不然也不会以
写书这种方式来作为报复，尤其...  

-----------------------------
公众人物的自白 ——《感谢这一刻》书评 文/青禾
与其说这事一本八卦，不如说这是一部自传。弗朗索瓦.奥朗德作为瓦莱丽生命中的一
部分，自然也成为其中不可或缺的一部分。瓦莱丽.特里耶韦莱在书中追述了自己的身
世、如何一步步与法国总统弗朗索瓦.奥朗德坠入爱河、又如何分手...  

-----------------------------
腾先生说，Merci pour ce moment 是因为我“百忙中”抽出时间陪他吃了一餐晚饭。
尽管这一餐晚饭一直在争吵，还闹得他一晚睡不着。
然后就本着八卦之心翻翻这本书（盗版还要网购）。这个Valerie真是泼妇脸怨妇心，分
手都分手了，说这些能捞到什么好？出一次书是大赚一笔，可生...  

-----------------------------
文/吴情
政治人物的私人生活总是能吸引娱乐记者，机器架起，眼睛窥伺，口诛笔伐，文字来攻
歼，更何况是即将成为第一夫人的女性。2014年，法国总统奥朗德与演员朱莉·加耶
传出绯闻，而奥朗德彼时已有女友瓦莱丽·特里耶韦莱。绯闻被爆料不久后，奥朗德正
式宣布与瓦莱丽...  
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-----------------------------
读这本书原因有二，其一是为了练习法语阅读。 作者是法国前“第一女友”first
girlfriend
巴黎竞报记者瓦莱丽，文笔果然好，自己阅读中学习了不少漂亮的表达和极书面的词语
。 其二是一颗八卦和求知内幕的心咯。
总统奥朗德因为不怎么光彩的绯闻被曝出，随后发表同作者的分手...  

-----------------------------
近几年读了几本女强人的自传，无论是朴槿惠的《绝望锻炼了我》，还是谢丽尔•桑德
伯格的《向前一步》，以及这本瓦莱丽•特里耶韦莱的《感谢这一刻》，读来颇为感触
。女性的视角在男权社会语境中更为细腻，她们写奋斗，写政治，但对待世界的眼光更
为温柔，更偏重于成长与情...  

-----------------------------
他们是人类中的精英，他们在任期间的每一次重大决策，都将对整个国家乃至国际社会
产生重要的影响。他们是各个国家的领导人，他们是公众人物，他们的一举一动都备受
瞩目，但与普通百姓一样，他们也有自己的家庭、爱人、孩子。亲情、爱情这些私事在
云谲波诡的政治生活中，...  

-----------------------------
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