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为什么你总是不知道自己为什么骗人，又为什么被人

骗？为什么很多时候说真话招人嫌、说假话反而惹人爱？

为什么太诚实的人常常原地踏步、而不太诚实的人却步步

高升？

心理学家告诉你：说谎是人类最基本的生存技能，是

高智商的表现，没有谎言就没有这个交际的世界。短暂回

顾一下：这辈子，你因为太老实吃了多少亏？本书通过解

析人际交往、职场上位、两性对话等方面的谎言，引导你

重新认识谎言，进而学会破解谎言、驾驭谎言，让事业更

成功、爱情更圆满、人生更幸福。

作者介绍: 

乌特·艾尔哈特：1956年出生于德国卡塞尔，著名心理学

家、心理治疗师，欧美最具影响力的畅销书作家之一。她的《好

女孩上天堂，坏女孩走四方》《女人变“坏”就成功》《女人，发

现你的优势》等一系列作品被译介至50多个国家和地区，总销

量超过1500万册。

艾尔哈特和丈夫威廉·尤能共同创办了心理咨询公司。多

年来，他们在积极组织心理学研讨会的同时，致力于心理治疗的

实践，在以交际沟通为主的社会心理学方面颇具建树，被誉为“德

国最励志的交际心理学传播者”。
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评论

但是可以不全说实话。试读

-----------------------------
2018-135 谎言是必要的，愚蠢的人类

-----------------------------
没有人不说谎，但是大多数谎言都是为了让这个世界更好地运行。说谎前问问自己的内
心。

-----------------------------
一般 讲的太浅薄 基本都常识性东西 有些例子不够客观 不是很喜欢这本书
感觉看不下去 没什么内容

-----------------------------
浅显

-----------------------------
科学理性的面对他人的谎言和自我欺骗 写的略浅 有些观点并不赞成



但有些观点也的确给了我启发 整本书比较适合没有心理学背景的读者
作为了解和科普。

-----------------------------
看前面的导读会很想读，但读完之后收获不多。内容比较零散，但还是有一定的价值。

-----------------------------
言之无物，浪费时间

-----------------------------
就是一本畅销书而已

-----------------------------
出一本书就是为了说这么简单的道理 我也是醉了

-----------------------------
………………

-----------------------------
＃微信读书＃
我就佩服这种来回来去几个观点，能写这么多字儿的人。如果不是免费，真没必要看。

-----------------------------
作者这本书到底想写什么……
开头说了下其实生活中到处是谎言然后举了一堆例子想让大家理解接受这种谎言，这件
事基本任何一个入世的中国人都知道啊，只不过中国人把这叫作说话做人圆滑世故……
之后作者又想说说两性关系婚姻生活上的真诚与隐瞒，东一下西一下没说出个所以然来
……接着又想说说销售营销激发你想买东西的欲望要如何克制，还想教读者如何“说谎
”也就是变得更会说话，以及如何分辨老板说的话是真的如此还是客气客气……最后还
想谈谈自我欺骗如何提升幸福感。然而所有东西都没讨论出什么玩意儿出来，真正的“
行骗”意义上的说谎又提都没提。
分章也没什么逻辑，基本都是随意找个大主题然后和“说谎”相关的这个主题内的话题
全一股脑儿塞进去。 如果最后不是讨论了一下谎言与道德大概不会加这一星。

-----------------------------
我觉得很好看 很多观点很新颖 很多实验结果涨知识 为啥分这么低



-----------------------------
每个人都在说谎，没有人可以不说谎，论说谎的必然性和重要性。

-----------------------------
噱头大于内容……

-----------------------------
从此刻苦学习说谎。

-----------------------------
哈哈哈自我欺骗是人类研发的最神奇的软件之一，就像很少有的百分之百的酒一样，也
很少有百分之百的真相

-----------------------------
说谎的场景以及缘由

-----------------------------
人的一生伴随着各种谎言，不仅是为了欺骗别人同样也欺骗着自己。完全真实的世界未
必美好，谎言的存在能让生活更加幸福。但是既然是谎言就一定会带来后果，有善的，
有恶的，说谎之前想一想，后果是否能够承受。书的内容很浅显，说出了实际存在，却
不愿意被承认的事实。

-----------------------------
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书评

承认吧，你几乎没有一天不在撒谎！ ——评《没有人可以不说谎》 文|杜子腾
如果你是个保守主义者，翻开此书可能不是个明智之举。不是说里面有什么影响阅读的
淫言秽语，而是说他会把你之前接受的正统教育中的一部分“彻底推翻”，怕你会哑然
失声！但是，我却同样要推荐你去读。...  

-----------------------------
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-----------------------------
《没有人可以不说谎》从“揭开被掩盖的真相和谎言”开始，娓娓道来，教我们如何在
不诚实的爱情中相爱，如何发掘谎言中的幸福力，怎样做个正直的说谎者，最后告诉我
们为什么会说谎的人混得更好，为什么我们常常骗自己。
书中列举了很多有意思的案例，比如俄国一贵妇与仆人私奔...  

-----------------------------
从小，我们父母都会教育我们要做一个诚实的孩子，说谎的话鼻子会变长。记得小学的
时候有一次考试考得特别不理想，母亲在考试过后的一周不断询问我试卷发了没有，我
一直说没有，从那天起每天起来照镜子的时候我都会摸摸自己的鼻子看有没有变长，好
像也没什么变化，虽然最终考试...  

-----------------------------
关于谎言的一本小书，意外的收获了很多有意思的地方。
作者开篇提到了谎言的本质，既包括言行不一，也包括了我们日常做的隐瞒全部信息的
行为，算是为狭隘的谎言行为扩充了一下，这样可以讨论的点也会变的更加的全面。
在我看来，社交行为中的谎言行为很大程度上是因为个人自由...  

-----------------------------

-----------------------------
谎言，说话人在知道事实的前提下，通过刻意隐瞒并提供与事实不符的语言信息的行为
。
这个词肯定没有人会喜欢，如果你的朋友经常对你说谎，你肯定选择不再要跟他一起玩
耍了。那么又为什么有那么多的谎言被我们接受了呢，是我们都糊涂了，是社会变了，
还是整体的道德底线在下降，...  

-----------------------------
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