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葛吉夫是20世纪初在欧美很有影响力的一位灵性大师。作为在他身边的生活了多年的弟
子，契科维奇在晚年追忆了许多有关葛吉夫的往事。他以最为平实和真诚的视角为我们
展示了葛吉夫在日常生活和教学中的点点滴滴，既感人又发人深省。透过这些故事，我
们能够对葛吉夫本人、他的精神、他的神奇本领、他的教学以及他对于一些人生问题的
态度有所了解。更重要的是，如果我们善加消化吸收故事里提供这些素材，它们将给我
们的人生带来更为宽广的视野和更为积极的转变。
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作者介绍: 

柴斯劳•契科维奇（1900—1958）

Tcheslaw Tchekhovitch

1920年，
柴斯劳•契科维奇是沙皇军队波兰军团中的一名军官，在俄国大革命期间与其他难民一
起流亡至伊斯坦布尔。一个名为《以当代西方人的思维呈现的古老东方智慧》讲座让他
认识了邬斯宾斯基，通过他结识了葛吉夫并跟随葛吉夫来到了法国。

契科维奇以非常简单的方式记录了一些他与葛吉夫在一起的往事，展现了葛吉夫是如何
利用日常生活中的情境来进行第四道教学的。这些故事无论对于第四道修习者还是一般
读者来说，都具有珍贵的价值。
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灵修灵性
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灵修

心灵

宗教哲学

葛吉夫的第四道

评论

这本在明复图书馆随意翻到的书带来了意外的启发，第四道，葛吉夫，另一个达摩或者
李洪志？宗教是人类心灵进化的需要；身体，情感，理智之间的区别与平衡是心灵进化
的基础。

-----------------------------
记录葛吉夫及其言行的书。有些回忆真的十分奇妙，充满了智慧与趣味性。对于第四道
的修行方法没有过多的赘述，想要去搞清楚why和how的人大概会失望吧。

-----------------------------
从一个学生的角度看葛的故事书，葛的理念很少，该学生的个人心理很多，侧面可看出
葛的为人。

-----------------------------
葛吉夫入门最佳读物，慈悲、性情的葛吉夫。

-----------------------------
葛吉夫故事书，个人觉得是了解葛吉夫体系的入门首选。

-----------------------------
葛吉夫
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