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本书是对2004年首版《易学人格学》的修订，作者将近十年的研究成果纳入新版，首
次全面论述了易学逻辑及其应用，系统对现代心理学人格理论进行了整合，详细解析了
六十四种人格的心理演化规律。

全书分“绪论”、“正文”、“结束语”三部分。第X章：易学公理及其应用是绪论部
分，全面论述了易学逻辑的产生、抽象概念、抽象符号和演绎方法，详细介绍了易学在
心理学人性、人格系统的应用。第1-8章是正文部分，将六十四种人格类型与易学64个
复卦模型对应，在讲述周文王撰写《易经》思维方式的基础上，详细演绎了六十四种人
格的心理活动模式、属性、特征和事业休咎、命运吉凶；列举部分案例，提示了各类人
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格的“改运”方法和择业方向；第9章是人际沟通定律，揭示了精神动体“人”在道场
中的运动规律，作者将现代物理学总结的物质动体运动规律整合到精神系统，概略建立
了精神动体“人”在人际交往活动中所遵循的动力学原理。最后是结束语：心理学进取
之路，作者严谨指出，当代主流科学应当放开胸襟，接纳易学公理入盟，让易学首先在
心理学理论建设中放出异彩，提示了易学对现代自然科学和人文科学突破逻辑瓶颈的现
实价值。

作者将认识论、方法论、本体论融为一体，力图把深奥的《周易》从古典哲学形态转化
为现代科学形态，“新版”为融合心理学与物理学，搭建人文科学与自然科学沟通桥梁
，整合人类知识方面作了创新性探索，对范围广大的读者，拓宽视野、修身养性，待人
处世，都有很好的参考和启示作用。

作者介绍: 

姜祖桐，研究员、教授级高工。1943年出生于江苏南通，1968年毕业于山东大学物理
系。长期从事企业管理工作，先后荣获辽宁省劳动模范称号和首届全国“五一”劳动勋
章。曾任鞍山市电子陶瓷公司总经理、鞍山市副市长、辽宁省驻港窗翻公司总裁、辽宁
能源投资集团公司副董事长等职。现兼任国际易学联合会顾问、东方国际易学研究院董
事；大连理工大学教授中国物理学会电介质物理委员会委员等职。积长期的工作经验和
业余的科学研究出版了《H管理理论》、《H自组织理论》、《周易与人格》等专著。
新作《易学心理学》是《周易与人格》的续编，著者结合管理实践，用易学公理创建具
有中国特色的心理学理论；对中国传统科学现代化作了开创性探索。
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认知自己
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评论

虽然看起来民科 有一些理论中不中西不西的，什么牛顿力学啊，不伦不类
但是不得不说 真的很实用啊 对照了身边十几个人 准就对了 不服不行

-----------------------------
以人格入道。

-----------------------------
自己算了一下是本命卦地风升九二驳动变卦地山谦。
算得朋友是雷火丰，他说蛮准的。 不过很有意思。

-----------------------------
人格细分成64种有一定启发，但解释太神棍了

-----------------------------
我见过最准确最深刻的人格分类。

-----------------------------
一般不会深究，需要时当工具书用



-----------------------------
创新理论，一种新颖可行的方式切入人格学，研究还需当心潜意识贴标签

-----------------------------
人格研究必备的一本书

-----------------------------
???不明所以。关键是买不到正版，盗版看的太累了。

-----------------------------
对易经的解读浅显易懂，作为菜鸟也能明白意思。作者的表述能力很好，但不免有点啰
嗦，有些解释前后反复出现。
另外这套理论建立在mbti和易经同时对现代社会适用的基础上，而后两者尚存争议。（
客观来说，所有的理论知识都是可能被推翻的）
因此进行自我探索的时候此理论仅是提供了一个探索的角度，并非教条，自我探索是一
个将持续整个人生的事

-----------------------------
对于性格这么复杂的东西。这本书分的很细，但是没说明白。

-----------------------------
找到了自己对应的人格，可以说真的很准

-----------------------------
研究mbti和九型的人都会走到的一个尽头（雾）

-----------------------------
很不错的书了，希望以后可以慢慢完善这一门尚有可能性的学说。

-----------------------------
如果说解释没有这么神棍……多举些实例可能会好些……

-----------------------------
一部心理学著作，但缺乏科学实证，尚且不能让人全全信服，倒还算可读
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书评

这本书是我在专业书之外，最高频读的一本，但我读了两年，也不敢说读懂了读完了，
甚至可以说还差很远很远。它是一座宝藏，因着我每天遇到的外事的不同，都会有新的
启发和感悟。这本书对我最大的帮助是，让我可以提前探知自己成熟稳定后的心理状态
，少走了很多弯路，以及给了我...  

-----------------------------
无论是在《易经》还是在《易传》中，“圣人”、“君子”的概念都频繁的出现。在《
周易》的人格价值判断体系中，“圣人”、“君子”是理想人格的代表，具有“仁”、
“义”、“谦”、“慎”等等美德，要达到这样的人格境界则在对自然、社会和人的关
系上都应有所努力。《周易》中...  
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