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《陈寅恪的学说》从陈氏学说的多重面向加以梳证，分九章：第一章，学问人生和心路
历程；第二章，工具·材料·观念·方法；第三章，打通文史和追求通解通识；第四章
，“中西体用”的文化态度；第五章，种族与文化的学说；第六章，陈氏阐释学；第七
章，佛典翻译和文体革新；第八章，陈寅恪学说的精神维度。十余万字，言辞成章，学
术性与可读性兼备。

作者结合义宁之学的渊源和时代环境，从文本出发，忠实原典，并勾索陈著各种文本的
内在逻辑，三复其义，“以陈解陈”，循此路向解读和释证陈氏学说，自成把握陈氏学
术创获与方法的简明通透之进路。

陈寅恪先生寄望于后人对他的著作的理解，几次在诗中说：“后世相知傥破颜”、“后
世相知或有缘”。今天在座的，很多都是与义宁之学结缘的朋友，也有的是我个人的朋
友。汪荣祖教授，是我多年的朋友。还有郑翔先生，陈寅恪先生归安庐山，他一手经办
，可以说是陈先生的真正后世“有缘”人。我有幸再次见到陈小从先生，他是我尊敬的
人。她的诗写得很好，她的诗、文继承了义宁一门的整个学风和文风。我还再次见到了
陈寅恪先生的三位女公子。流求和美延，过去见过，小彭是第一次。刚才小彭讲曾经写
信给我，非常抱歉，信我大概没有收到。她看到我在凤凰卫视讲《大师与传统》，里面
很大程度讲陈寅恪先生。要是看到你的信有多好。我还非常高兴，昨天见到了陈先生的
隔代人，看到他的几位孙辈：流求的两位女儿，美延的一位女儿。昨天晚餐，她们一起
过来跟我说话的时候，我流了泪，我想这是陈先生的隔代人啊！都长这么大了，一个个
亭亭玉立、风度不凡。流求的一个女儿，长得跟唐晓莹先生非常相像，我还从美延的女
儿身上看到陈寅恪先生的一些相貌特点。

陈寅恪先生是我最我敬仰现代学术大师。自从我差不多三十年前开始读陈寅恪先生的著
作，直到现在，我读陈著没有停止过。陈先生的书是我的案边书，无日不翻。开始读的
时候，没有想写文章。我在公共汽车上也读他的书。我读得非常仔细，像《柳如是别传
》，我也是逐字逐句细读的。当我熟悉了他的著作、他的人格精神之后，陈先生就始终
伴随着我，陈先生的精神和学问影响了我整个的身心，他再也不会离开我。

大家了解，我们做人文学术研究的人，无论文学、史学还是哲学，我们常常有一种无力
感——这些学问有用吗？人文学术有什么用呢？其实，我们常常感到人文学术是没有什
么力量的，人文学术工作者、从业人员充满了无奈。但念了陈寅恪先生的书之后，对他
的学问和学说有一定了解之后，会发现史学、诗学、哲思等人文学术是可以有力量的。

陈寅恪先生的学问著作所以有力量，一个是由于他是大学问家，不是小学问家。能成其
大，见得大体，所以有力量。就像明末清初三大思想家顾炎武、黄宗羲、王夫之一样，
王国维称他们的学问是能成其大者。还有，陈寅恪先生是思想家，他对中国历史文化的
研究，有独辟创发的系统思想。简单以史学家目之，未免把他的学问看小了。他更不是
一个单一的材料考据家。当然，他一生治学对中国的文、史二学做了大量考证，所涉材
料的广博，鲜有人能及，但他在甄别考证这些材料的过程中常常放出思想的光辉。

大家知道他研究隋唐史的两部著作，《隋唐制度渊源略论稿》和《唐代政治史述论稿》
，这两部书并不厚，你注意到他的材料的使用，一遍一遍的引证新、旧两《唐书》。如
果不懂学问的人或者不耐烦的人，很容易略开他的大面积的引证。可是，只要略开他的
这些引证，你就不能懂得陈先生的学问。他的每一条引证都不是无谓而引，材料举证本
身就是思想的发现。然后再看他引证之后或三言两语、或千数百字的疏通引论，所引证
材料的生命力便粲然释放出来。因此可以讲，他的关于隋唐史的两部著作，既是史学的
著作，也是文化史的著作，同时也是思想史的著作。姑且先不说其它的著述，单是这两
部书，就可以认定它们是了不起的思想文化史的大著述。包括《元白诗笺证稿》，虽然
是对以元稹和白居易的诗文为中心的文史考证，以元、白两诗人作为研究对象，但是里



面的内容，实际上是研究唐代的思想文化史和社会风俗史，研究中晚唐知识分子的心路
历程，以及在社会变迁过程中知识人士和文化人士的心理、个性、面貌所呈现的变化。

所以我说，陈寅恪先生的学问与学说所以有力量，与他是一位思想家有很大关系。除此
之外，还由于他的学问里面有一种顶天立地、独立不倚的精神。他的学行经历，体现了
一般知识人士所不具备的节操和气节。这就是他晚年在给蒋秉南先生赠序中所讲的“贬
斥势利，尊崇气节”，以及绝不“侮食自矜，曲学阿世”。所谓“独立之精神，自由之
思想”，盖亦指此义。还有他在给杨树达先生的序言里讲的，“始终未尝一藉时会毫末
之助，自致於立言不朽之域”。为学从来不“藉时会毫末之助”，“贬斥势利，尊崇气
节”，这是陈学最富光彩的精神层面。他的学问充满了恒定的精神信仰力量。

他的学问之所以有力量，也还由于他的著作里面蕴涵有深沉的家国之情。我很喜欢他19
65年写的《读清史后妃传有感于珍妃事》那首诗，其中有两句写的是：“家国旧情迷纸
上，兴亡遗恨照灯前”。这两句诗是陈先生整个诗歌创作的主题曲，也是打开他著作宝
库的一把钥匙。因为他的精神力量跟他的家国之情紧密联系在一起。他的很多诗里都有
类似的情结的流露。“频年家国损朱颜，镜里愁心锁叠山”、“衰泪已因家国尽，人亡
学废更如何”。他的眼泪都哭干了。所以哭干，是由于深沉的家国之情，这是他一生精
神脉络的之所从出。

而他的学问之所以有力量，还由于优美的家风门风使然。“优美之门风”这句话，是陈
先生在他的著作里面，讲到汉以后的学术发展，很重要的一个思想。刚才提到《隋唐制
度渊源略论稿》和《唐代政治史述论稿》两部著作，其实此两部著作非常强调地域和家
世信仰的熏习作用。陈寅恪先生对中国学术思想史有一个重要假设，即认为汉以后的学
校制度废弛，学术中心逐渐由官学转移到家族。但“家族复限于地域”，所以他提出：
“魏、晋、南北朝之学术、宗教皆与家族、地域两点不可分离”（《隋唐制度渊源略论
稿》，三联版，页20）。而家族所起的作用在于：“士族之特点既在其门风之优美，不
同于凡庶，而优美之门风实基于学业之因袭。”因此可以说，魏晋南北朝以后，如果没
有家学传统，就没有学术思想的建立。

当然很遗憾，晚清到民国这一百年以来，五十年代以后不必讲，最大的问题就是家庭与
家族的解体。家庭与家族的解体，便谈不上学术的传承了。所以我们特别珍惜义宁之学
的传承没有断绝。文化传承有三个渠道，一个是家族，一个是学校，还有一个是宗教系
统。宗教系统在中国不是那么发达，这是另外的问题，这里暂且不讲。学校系统，现代
的学校制度基本上是知识教育，遗漏了“传道”的内容，致使问题重重。所以中国文化
的传承，家族的传承特殊重要。但在今天讲此一渠道的文化传承，无异于缘木求鱼。相
反文化衰落的迹象不时出现，这跟家族的解体、士族文化之不传直接相关。但是我们庆
幸，义宁之学有陈先生这样的当代了不起的思想家和学者，陈氏家族的精神传统和文脉
完全承继下来并有所光大。义宁之学不是陈寅恪先生一代之学，从陈伟琳先生读阳明书
而发为感叹开始，到陈宝箴再到陈三立在晚清以至民国的思想人格建树，最后到陈三立
后面的大家常讲的一些杰出的人物，包括陈师曾、陈隆恪以及庐山植物园的创建者陈封
怀先生，都是如此。

我最近出版一本书，叫《陈宝箴和湖南新政》，探讨从1895年到1898年，陈宝箴在陈
三立的襄助之下如何推动湖南的变革维新。三年之功，改革走在全国最前列。但是到18
98年戊戌之年的八月初六，慈禧太后发动政变，维新变法的浪潮被打下去了，“六君子
”被杀，康、梁被通缉，陈宝箴和陈三立受到“革职，永不叙用”的处分。当时跟随陈
宝箴、陈三立父子参与改革的诸多人物，梁启超、谭嗣同不必说，包括黄遵宪、熊希龄
、皮锡瑞，也都受到了处分。这是一个时代的悲剧，也是陈氏家族的悲剧。陈寅恪先生
一生，他的内心常常充满苦痛，他的苦痛不是个人的苦痛，而是家国兴亡的苦痛。按照
心理学的分析，任何苦痛都跟他的记忆有关，而陈寅恪先生内心的苦痛，据我的研究，
跟他的家族在戊戌之年的悲剧有深切的关联。所以他的诗里经常把湘江、湖南跟他的苦
痛连在一起。所谓“儿郎涑水空文藻，家国沅湘总泪流”、“死生家国休回首，泪与湘
江一样流”等等，就是指此。



寅老何以有此种深层情绪的不可遏止的流露？仅仅是由于祖父和父亲受到了处分吗？不
是的。他这个苦痛，是因为对家国有更大的关切。因为在陈先生看来，陈宝箴和陈三立
在戊戌变法时期的变革主张，属于“渐变”，是稳健的改革派。如果按他们的主张行事
，最后推荐张之洞到朝廷主持变法，由于慈禧太后喜欢张之洞，就不致使慈禧太后和光
绪皇帝之间的矛盾，发展到完全对立冲突的地步。如果1898年的变法得以善终的话，
后来的中国就不会有那么多的变乱。这就是陈先生的苦痛之所从出。1898年底，受处
分的陈氏父子由湖南回到江西，住在南昌的磨子巷，后来陈宝箴筑庐西山，陈氏父子回
忆湖南变革的不幸遭遇，孤灯对坐，仰天长嘘，这种情境下的心理情绪绝对不是个人的
处境问题，而是对整个国家前途的忧思。陈宝箴、陈三立以及陈寅恪先生的深情，其实
就是家国之情。

陈先生学问的了不起，他的学说的力量，还有一点，陈先生对古人——我们可以引申为
对己身之外的他人的学说——持有一种“了解之同情”的态度。这一思想是三十年代他
给冯友兰《中国哲学史》写审查报告时讲的，我们可以看出陈先生内心世界的恕道。“
恕”是孔子思想，就是“己所不欲，勿施于人”。后生轻薄古人，陈先生不持这种态度
。这个非常之难啊！对历史上的一些人物，陈先生总是有一种“了解之同情”。所以你
看三卷本的《柳如是别传》，很多人奇怪，包括一些老辈，很纳闷陈先生为什么写《柳
如是别传》。我认为这是陈先生一生当中最大的著述，绝对不是简单地为一位古代的特
殊女子立传，而是“借传修史”，以“惊天地泣鬼神的精神”撰写的一部明清文化痛史
。

很多朋友遗憾陈先生没有写出一部通史来，其实《柳如是别传》这部书的学术价值，远
远超过一部所谓通史的价值。这部书对明清时期众多历史人物那种恰当的评价，那种深
切的“了解之同情”，令我们读后非常感动。女主人公后来婚配给晚明的文坛领袖，有
“当代李杜”之称的钱谦益，一个很有资格做宰相的人，由于天时人际相杆隔，宰相没
有当成，告老还乡。他是江苏常熟人，后来他一个关键表现是1644年清兵入关，明朝
垮台，南京建立了弘光政权，是为南明。钱谦益在南明小朝廷入阁了，成为礼部尚书。
柳如是跟钱谦益一道从常熟来到南京。但1645年清兵南下，打到南京城下，扬州守不
住了，史可法自尽而死，结果南明朝廷垮台。而率先投降的是两位文化名人，一个是诗
文名气特别大的钱谦益，另一位是大书法家王铎。但是，柳如是并没有投降，钱谦益“
循例北迁”，去了北京，柳如是没有跟去，独自留在南京，后来又回到常熟。陈先生讲
她是一个奇女子，是一个民族英雄，这样讲看来不为过。钱谦益在北京也没有恋栈，很
快告老南归，回到常熟。在他晚年的整个生活当中，跟柳如是直到死都是在从事反清复
明的活动。虽然他投降了清朝，但是他后期的反清复明举动对他的投降行为在精神上有
所弥补。陈先生对钱谦益这种前后两重人格的表现，作了很多具体分析，指出其降清固
然是一生污点，但后来的悔过，其情可悯，应给予“了解之同情”。而且即使对于王铎
，也承认他的书法很好，堪称“绝艺”。陈先生对于古人、对于古人的学说，持有“了
解之同情”的态度，陈先生的这一学说，可以说千古不磨，反映出义宁之学的渊雅博大
。

我很高兴，近年有一些年轻的学人在研究义宁之学方面取得很好的成绩。像我熟悉的年
轻的朋友张求会先生、胡迎建先生、刘经富先生、刘克敌先生，他们近年的研究很有成
绩。还有一位广东的胡文辉先生，他注释陈寅恪的诗作，对陈诗的出典，一词一句，一
一稽查清楚。他是继余英时先生之后，释证陈诗成就最高的一位。还有山东大学的李开
军先生，对陈三立诗文的整理很见功底，他正在写陈三立的年谱。如果需要我说一句什
么话与这些年轻的朋友共勉，那就是——对陈先生学问的梳理，对史料的搜集整理，固
然是研究陈学必不可少的功夫，但如何体认领悟陈学的精神脉理，如何让陈学的精神变
成自己身心的一部分，某种程度上比研究陈寅恪的学问本身还重要。

作者介绍: 

刘梦溪先生，是著名思想文化研究者，致力于文化重建、国学、学术史与思想史研究，
是国内外学术界公认的研究陈寅恪学术思想的专家，其研究创获颇丰，并自成体系
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把一篇文章注水注成一本书。翻来覆去引的也还是那几篇文章和几段材料，想想陈先生
身后遇到这帮人，也是一厄。

-----------------------------
一般吧，读了前几章，无甚新意，不过看后记，初稿已经是二十年前了。其实最主要是
不太喜欢此老的文气，犯恶。。

-----------------------------
注水文章，少有发明。坦白说来刘梦溪小文章写得不错但还是不能写大部头著作。

-----------------------------
哀淚已因家國盡，人亡學廢更如何。

-----------------------------
入门看看还不错，对陈老的学说做了梳理。

-----------------------------
偏见太大，不好。

-----------------------------
陈学导论，浅显易读

-----------------------------
内容有愧于书本名称，失望

-----------------------------
可以作为陈寅恪著作的导读。真不错，读后，让人感觉读陈学术著作犹如读推理小说那
么有趣。 所以，读陈寅恪著作前，读一读，应该是有益的。

-----------------------------
印刷十分精良，读着让人爱不释手。

-----------------------------



虽然引用史料反复，且偶有细节错误，但是用以陈寅恪研究入门，足矣。

-----------------------------
诶…翘了这周三的晚课去听了刘梦溪的讲座，讲王国维和陈寅恪，气象很大，感觉是学
问扎实的人。
“士之读书治学，盖将以脱心志于俗谛之桎梏，真理因得以发扬。思想而不自由，毋宁
死耳。斯古今仁圣所同殉之精义，夫岂庸鄙之敢望？先生以一死见其独立自由之意志，
非所论于一人之恩怨，一姓之兴亡。呜呼！树兹石于讲舍，系哀思而不忘。表哲人之奇
节，诉真宰之茫茫。来世为可知者也。先生之著述或有时而不彰，先生之学说或有时而
可商。惟此独立之精神，自由之思想，历千万祀，与天壤而同久，共三光而永光。”陈
写王，也写他自己。 “一生负气成今日，四海无人对夕阳。”晚景真的是凄然。
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初稿写在二十多年前，有些陈旧了，不过作为入门还是浅显易懂。

-----------------------------
铁杆的入门导介 大体道出陈师说诗治史博学通识一生 有中体西用论
有明胡汉之分而分在文化不在种族论 又有自由之思想方有优美之文学论 开卷有益
气节弥高

-----------------------------
诶…翘了这周三的晚课去听了刘梦溪的讲座，讲王国维和陈寅恪，气象很大，感觉是学
问扎实的人。
“士之读书治学，盖将以脱心志于俗谛之桎梏，真理因得以发扬。思想而不自由，毋宁
死耳。斯古今仁圣所同殉之精义，夫岂庸鄙之敢望？先生以一死见其独立自由之意志，
非所论于一人之恩怨，一姓之兴亡。呜呼！树兹石于讲舍，系哀思而不忘。表哲人之奇
节，诉真宰之茫茫。来世为可知者也。先生之著述或有时而不彰，先生之学说或有时而
可商。惟此独立之精神，自由之思想，历千万祀，与天壤而同久，共三光而永光。”陈
写王，也写他自己。 “一生负气成今日，四海无人对夕阳。”晚景真的是凄然。
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-----------------------------
感觉不错的一本书。值得一读！

-----------------------------
可以简单的了解一下陈寅恪先生的学说，但是也仅限于简单了解一下。

-----------------------------
枚举有新见



-----------------------------
好。

-----------------------------
比《陈寅恪丛考》那本还好些

-----------------------------
陈寅恪的学说_下载链接1_

书评

-----------------------------
陈寅恪的学说_下载链接1_
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