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这本书讲述了12个真实的故事

或许会让你看到那些你永远无法去体会的生活

见识那些可能你永远都无法结交的人

【乖，摸摸头】：“杂草敏”是一只南方姑娘，辞去了稳定的幼儿园老师工作，跑到济
南某电视台，从剪片子做起。后来又离开了山东，蒲公英一样漂去了北京又漂回了南方
，甚至还漂到了澳大利亚……

【我有一碗酒，可以慰风尘】：这是一个关于越战老兵的故事。他将所有用命换来的补
贴终身无偿捐献给希望工程、自费组建了第一支民间消防队，从不屑解释也不愿争辩的
老兵，心里藏着一个关于铭记与奉献的故事。

【普通朋友】：每个硬着骨头敢拼敢搏的人都有个柔软的理由。所有人都看到“屌丝男
士”大鹏光辉灿烂的现在，而在此之前，他也曾经独自经历过漫长的黑夜。

【唱歌人不许掉眼泪】：唱歌的人，到底靠什么而活呢？这个故事里，有金三角的连绵
雨水，孟定的香蕉园，新千年的建筑工地……故事里有穷困窘迫、颠沛流离、渺茫的希
望、忽晴忽雨的前路，还有一把红棉吉他和一个很想唱歌的孩子。

…… ……

《乖，摸摸头》是一本让你舍不得读完的短篇故事集。畅销书作者大冰，在《乖，摸摸
头》一书中记录了他在拉萨、丽江与大理路上遇到12个人，以及关于他们的爱与温暖的
故事。这些人的故事，有的是无畏的奋斗和孤身的寻找，有的是疯狂的爱情和极致的浪
漫，有的是你我不曾尝试却跃跃欲试的生活，这些真实的故事，如点点星光，又如支支
火把，给所有心怀梦想的年轻人以温暖、以力量、以方向。

作者介绍: 

大冰，1980年生人、作家、某卫视首席主持人、某高校导师、民谣歌手、老背包客、
不敬业的酒吧掌柜、油画科班、手鼓艺人、业余皮匠、业余银匠、业余诗人、资深西藏
拉漂、资深丽江混混、黄金左脸、禅宗临济弟子
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很值得推荐的一本书

散文随笔

评论

看了开头，实在看不下去了，忍着又往下看了几篇，实在是着不住这种做作的腔调和莫
名其妙的逻辑，又是一个典型的不愁吃喝的浪荡公子，写些看似洒脱的小文章，哄哄涉
世未深的小孩子，心疼自己在亚马逊买电子书花的两块钱，太不值了。

-----------------------------
对这一类书最大的感受就是，即使读的当时被书中的故事感动的一塌糊涂，读完之后仍
旧无感。甚至当有人问起，你连一丁儿故事情节都回忆不起来。这也就是一些畅销书却
成不了经典之作的原因吧。不能将感动或者意义延续下去。

-----------------------------
豆瓣怎么了，这不就是一个抠脚大汉，宅家里鳖出一本书，意淫自己爱生活，爱旅游，
有钱不赚，断手不治，身边一群傻妞张开大腿，他却看都不看的吴彦祖啊



-----------------------------
三千鸡汤取这一瓢饮。轻松翻完的大众读物，12段别人的传奇人生，有越战老兵、流浪
歌手、还有各色文艺姑娘。或许作者真如他笔下自诩的现代游侠，想要抒发以梦为马的
情怀，但行文却让人如此的不舒服，八尺的汉子，三毛的口吻，四处抖落优越感。此书
治好了很多小读者的游侠江湖瘾和文艺公主梦。

-----------------------------
看名字就无感，评分这么高还是买回来了，看到第二篇实在看不下去，就这么着吧。

-----------------------------
觉得作者太装，又忍不住一再读下去…这大概就是《知音》的魅力所在吧

-----------------------------
对我来说唯一的亮点只在赵雷，可惜着墨不多。书里批判华而不实的文艺，贬低想走就
走的旅行，但是整本书给人传达出来的中心思想恰恰就是这两点，虚伪得实在让人喜欢
不起来。

-----------------------------
心疼我在亚马逊上花的两块钱。这本书竟然是一个建筑系高材生，和我聊博尔赫斯，李
斯特的姑娘推荐的，hope that she was just kidding

-----------------------------
看到某些鸡汤，还是想伸手舀一碗。壮士，干了这碗鸡汤。

-----------------------------
这是我有生以来读过最矫情恶心的书：1.文笔极差，不如小学生作文。基本没有遣词造
句，极端口语化，一句话几个“各种”，这年头连形容词都不会用也能当作家了。2.叙
事空洞无物，条理不清，逻辑混乱。3.自恋癌晚期。每个写别人的故事都一定要讲几段
自己，讲自己是多么无奈地面对姑娘们的爱慕调情、殷勤示好，热爱描写姑娘与他的暧
昧互动，借机渲染自己的风流潇洒、散漫不羁以及财力和魅力。花钱、花时间在这本书
上并不是毫无意义：我看到了一本书的下限。

-----------------------------
最近在做用户评价分析的室友有一天问我大冰是否在文青界很红，我问她为何这么问，
她说在亚马逊和当当收集书籍评论，榜首是这本书。大冰看来真的火了，我有不少原本
不涉及这个圈子的朋友，也情真意切买来他的书读。不过对于我来说，实在是审美疲劳
。故事我听过不少，倒不都这么曲折离奇，不过此路故事的套路我是早已了然。因此本



来想好给这本书打二星。最后还是三星，一来故事本身讲得还不错，二来这样的故事到
底是给价值观单一的青年们打开了一扇窗，虽也不知青年们会如何看待这扇窗，但有了
窗总会漏进点光，这总是好的。

-----------------------------
该喝醉的时候一定不能少喝，该唱歌的时候一定不要干坐。也许无趣的不是这个世界，
而我们没有坚持那些有趣的活法罢了。

-----------------------------
2015.4.2-2015.4.5 kindle
真不明白这本书为啥这么火。神话故事一样的鸡汤文，糊弄小孩子呢

-----------------------------
失望，大冰你就作吧，尤其是微博

-----------------------------
妈蛋，还我两块！

-----------------------------
这本书自带各种标签：拉萨、丽江、酒吧、背包客、流浪。。。受到追捧一点都不奇怪
。即便故事情节是真实的，作者叙述的口吻却充满矫情，让人难受。

-----------------------------
烧烤摊上的大兵 陪你走天涯的豆儿姑娘 昨天刚刚披上婚纱的椰子姑娘 我知道
世界上的某个角落 总会有人过得我想要的生活

-----------------------------
文学性什么的虽然算不上太好，可能跟大冰口中宣称的真实也有些出入，但不失为一堆
蛮好的故事，路上，车上，睡不着的时候，消遣一下，看一眼别人或真或假的生活，然
后给自己校对一下坐标，继续目无旁人的像条狗一样尽情的生活

-----------------------------
一个认识的女生送的，这种书也只能哄哄小女生情怀泛滥的人

-----------------------------
都市游侠大冰，遇到的都是神奇的人，去的都是你一辈子到不了的地方，经历的都是你



不可能经历的事儿，然后写的故事都是类似天方夜谭一样的神话传奇。

-----------------------------
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书评

如果你只是无聊当个厕所读物便无需往下看了。
其实作为故事原型进行再创作来说没问题，作为大冰自己走的路来说也没问题，但，明
明很多都如同小说一样吹捧的宣传的虚构的情节对话，大冰你不觉得很装很假吗？仿佛
当时你是拿着纸在记，你非得给你的书冠以真实的标签，非...  

-----------------------------
（载《文学报》）
本人对畅销书还是有一定的警惕，畅销的并不一定是好书，就好像一部你不能想象有比
它更烂的电影《可以笙萧默》都可以将数亿票房收入囊中。不过，眼看着大冰的《乖，
摸摸头》一连数月占据着各大网络书店、实体书店畅销书排行榜中的前列，我终究抵抗
不住“诱惑...  

-----------------------------
我是去年十二月看的这本书，两口气看完的，当时没评价，二月份去丽江看了看大冰的
小屋，看到了大冰本人，现在觉得自己算是有资格说点什么了。
翻开扉页看到一堆标签，我就莫名的笑了，尤其是当时不知道“黄金左脸”是什么，百
度了下之后，我哭笑不得了。还没见到大冰时听在丽江...  

-----------------------------

-----------------------------
第一次在豆瓣写书评，木有想到是写给这么一本书。尽管媳妇儿买回来的时候呢是用的
购书卡，但就这也显得太浪费。看了一个故事之后缓了仨小时才开始看第二个故事，看
了一半还是觉得看不下去。世界都围着你转，全世界NB的爷们儿都是你兄弟把多年好
友一脚踹河里对你就是不能下脚恨...  

-----------------------------
逛书店
张鸣的书只剩一本，而且外观毁的利害，几欲入手，怎奈心理放不下，这在我眼里就好
比通过媒妁之言讨得一对象，结果得知此女非处也就且过了，竟然连胎也坠过几回一样
，不忍再触，待寻的时机再找过一本，没买。徘徊再三，如同嫖客逛院，头牌已然呈香
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汗淋漓、残花败...  

-----------------------------
第一次看到大冰写的东西，应该是在one，记不清是哪篇文章了。但是第一次在one上
看文章看哭，记得很清楚，是大冰的《不用手机的女孩》。
然后，看了他在一席的演讲，买了《他们最幸福》。
那时候，还是挺喜欢他的，觉得他在做着自己喜欢的事儿，并且也相对比较成功了。在
我那个...  

-----------------------------
之所以喜欢读他的书，无非是两种原因，一种是他介绍的人活得很超脱很纯粹，超脱于
物质纯粹于追求，这是世俗常人所垂涎却又难以企及的；另一种是因为大B码出来的文
字很轻松，有一种类似于都市YY小说的流派气息，尽是机灵与淫邪，但要比YY小说来的
更加真实深入生活，最重要的是这...  

-----------------------------
一本书看下来明显觉得大冰自恋情结很重，比如姑娘死心塌地照顾你吃穿啊，比如人家
看不上别人只拿你当朋友啊，巴拉巴拉，越看越让人反感。这些故事，估计只能引得屌
丝的崇拜，而大多数的人会跟我一样，读了几个故事后就会纠结，不读了吧，浪费了买
书钱，接着读吧，又浪...  

-----------------------------
大冰的书，评价如此之高，是我没想到的。 翻看一下罢。
读第一篇文章，一种矫情蔓延全身。像我这样上了年纪的人，确实不适合青春系的幻想
。
这本书，无非是大冰之前一些博文的集合，做过一些修改。有些文章在网上还找得到。
书中自觉不自觉得流露出一种让人摸不着头脑的自恋，...  

-----------------------------
有人的地方就有江湖，有江湖的地方必是天涯，我们就是天涯侠客，以梦为马、用自己
的方式书为生命妙笔生花、锦上添花。在生活这个大染缸里，我们都被染上了不一样的
色彩，红的、黄的、绿的、紫的，各具姿态、别有风情。如果你孤独着，如果你厌烦着
，请相信，这世界上真的...  

-----------------------------
要怪就怪昨天的那杯咖啡！
继两天晚上在床上看《乖摸摸头》最后一章直接昏睡过去灯都忘了关之后，昨天打起精
神看完了全书。看完便反应过来：这是一定是我今年看过最烂的书！
很多人喜欢大冰，觉得他很神奇，流浪到了而立之年，还似乎学会了一身本领：什么禅
...  



-----------------------------
本来想在豆瓣匿一匿换换清净的，但是我被某同学的同学推荐看了这书和这评分就怒了
。 怎么没有负分？ 对，是忍不住爆粗口的那种暴怒。
称自己是xx艺人，xx银匠，xx手工制造者，贴一点文艺复兴时期运动的装逼标签如油画
，文学，手工，接着手上脖子上再带点小叶紫檀星月菩提六瓣...  

-----------------------------

-----------------------------
看完最后一个字，合上书。在窗台一个人站了许久。北京的秋天少不了的大风，外面的
树叶用不了几天就会落叶归根，世间万物逃不过的轮回，总归是要尘归尘土归土的。比
预计的时间提前半个月收到新书，在我看来是2014年度，最人品爆表的事情。此时的
我，看似笑得明媚，却有着随...  

-----------------------------
让大冰的文章突然火起来的应该是one吧。 至少我第一次看到他的文章是在那里。
后来他就突然火了，从《他们最幸福》，到《乖摸摸头》再到《阿弥陀佛么么哒》，其
实三本书我都买了，但是看过的还是只有one上面的几篇，直到最近才翻看这本。
其实大冰的文字还不错...  

-----------------------------
无意间在豆瓣上看到大冰来杭州签售+闲聊，瞄了一眼时间地点，发现离上班的地方很
近，就火速前进了。
《他们最幸福》确实勾起了我一颗想要流浪的心，虽然不是很喜欢大冰矫情的文字，特
别是文字中还时不时透露着一股作为“第一代拉票”高高上上的气息。但我却很喜欢里
面...  

-----------------------------
准备看《乖，摸摸头》之前，微博好友乔乔和我说大冰是她的男神，她是看着大冰的节
目长大的，在上本《他们最幸福》第一场签售的时候排了两小时的队送他礼物，大冰第
二天上她微博来谢她。她说我一定会爱上她的男神。
在看这本书之前我根本不知道大冰是何许人也。翻开书的扉页，...  

-----------------------------
我很少买畅销书，虽然这本书在各家网店的推荐书目中摆了很长时间，但最终决定买它
还是因为亚马逊送的购书券到期啦，情急之下下了单，一同下单的还有东野圭吾的《解
忧杂货店》。说到这里我先插一句题外话，不知是不是个人品味的问题，我总觉着这一
票日本作家都被高估了。不能多...  



-----------------------------
这本书，我不会选择看的，因为没有勇气，不明白为什么别人都有目标，都有勇气实现
自我，书中的东西总归都是书中的东西，距离我的现实还是很远的。前几天看一副漫画
，一棵象征理想而直达云端的松树上有好几个小孩，有一个小孩在攀登理想，有一个小
孩走在了分叉上，有一个...  

-----------------------------
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