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《冰鉴
挺经》系与晚清名臣曾国藩密切联系的两部著作，因其中部分条目内容出自与曾国藩同
时代有交往人士的记录，书中也较多介绍了曾氏平时在家书和兵书通信等文书中宣扬的
一些理念，故虽然不能确认为曾氏著作，却成为留有曾氏时代印记的特殊作品。《冰鉴
》采用传统风鉴相人之术，提出了识别选拔和任用人才的一些原则，其中颇有可供今人
参考采择之处。《挺经》则倡导“坚挺刚硬”的人生哲学，并总结出为人处世十八条“
心法”，多采择曾氏语录，对今人生存处世应对各种艰难环境有启发功用，亦可作为了
解该时代之参考资料。
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评论

相面多无稽之谈；《挺经》多老生常谈，终归知易行难~
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-----------------------------
有福不可享尽 有势不可使尽

-----------------------------
文人相法的代表。个人经验：先观神气，再观骨骼，次察眼眸，后看体肤。神气旺者，
得时得势。骨骼健者，力强有依。眼眸正者，心善多福。体肤亮者，安居饱暖。心者，
神之舍。眼者，心之窗。骨者，神之养。肤者，气之藏。

-----------------------------
只看了《挺经》。很实在的人生哲学。不用一大厚本的很多哲理，简单几条原则一直守
住，大抵也能对付半生了。

-----------------------------
【8分】慎独，主敬，求仁，习劳，尽性，知命。

-----------------------------
世事洞明皆学问，人情练达即文章。

-----------------------------
挺经更实用些。

-----------------------------
观人当以精己识为先，访人言为后。当猛省于寸衷，而取验于颜面。

-----------------------------
神骨依旧适用

-----------------------------
《挺经》：慎独则心安，主敬则身强，求仁则人悦，习劳则神钦。

-----------------------------
冰鉴是察人相貌以推知其人和身世环境，有可借鉴之处。挺经是结合曾的人生经历而得
出的结论还有对事物的看法，内容离不开儒学的仁义修身，在论及洋务时也有其时代局
限性



-----------------------------
版本不一样 权当记录

-----------------------------
冰鉴里面的内容，取其精华。 挺经看完之后挺佩服曾国藩的。

-----------------------------
不知道为什么有什么区别的，冰鉴非曾国藩所写之书，有点儿周易的意思，就是看相的
，有一定道理，觉得还是识人比看相更重要，识人贵在经验，看相贵在理论？讲了容貌
、体征、精神，每次看完这样的书籍都觉得胖乎乎圆润润的人挺好的，就又一次动摇了
减肥之心，毕竟人瘦了脸总要凹一点点的嘛，最近办公室姑娘快生了，她以前是一根火
柴棍儿，因为怀孕关系脸圆乎了一点儿，自己都说生完瘦了脸也别瘦了，圆乎乎好看，
主要别人说圆乎乎好看，有的人尖嘴猴腮看的是当今的命运很好，但也不知几年后的情
景，过好自己的日子才是关键。最后想说这本书是有多么冷门啊，压根豆瓣看的人不足
无评分，这是同事看的书，为啥看不得而知。。。

-----------------------------
大智慧呀大智慧!
关于曾公，先后读了唐浩明《曾国藩传》以晓生平事，之后《曾国藩家书》知其教导家
人之道，之后是这本《冰鉴
挺经》。其中《冰鉴》部分于我几无可学内容，惟《挺经》是曾公言行集大成者。
斯以为，曾公乃中国传统文化集大成者，又是践行者，平生立身，立功，立言三不朽，
乃我辈学习一生之楷模!从此敬服曾公，遂终身学习之!

-----------------------------
冰鉴可略做参考，挺经值得复读。逆流而上力挽狂澜的大智慧周文正公是也。

-----------------------------
适合有脑子有一定历史知识的人，客观公正地阅读、有所拣选地学习。

-----------------------------
《冰鉴》可以理解为相对有依据的相书，很多内容我觉得有道理，不是迷信。《挺经》
是曾国藩的成功哲学，如坚韧，很值得反复看、认真学。

-----------------------------
读了第二遍了。



-----------------------------
冲着曾国藩去的，读完之后才了解到是后人假托曾公之名的伪书，更准备的说，应该算
是后人的读书笔记吧。

-----------------------------
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