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从前，有一个贫穷又不幸的男人，和他的母亲、妻子和六个孩子住在一间拥挤的小棚屋
里。因为家里太小了，家人们非常吵闹，孩子们也常常打成一团。因此，男人去找聪明
的长老想办法。长老给他出了一个又一个主意，但每个新的主意都让家里的状况变得更
糟糕……
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[美] 玛戈泽蒙克

玛戈泽蒙克出生在美国洛杉矶。1959年开始，她通过丈夫哈维，为图书画插画。后来
他们一起创作了许多儿童书，其中包括这本《绝妙的馊主意》，获得凯迪克银奖；《法
官：一个不真实的故事》，获得凯迪克银奖；《一分钱看一次》，美国图书馆协会推荐
好书；《达菲和魔鬼》，获得凯迪克奖。
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抱怨只会越来越糟
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-----------------------------
同样一个屋子，在鸡、羊、牛进来之前吵闹不堪。而在鸡、羊、牛光顾之后，竟然发现
，之前的屋子是多么的舒服，安静！
同一个东西，当一些变量发生变化的时候，会在感受层面上发生转机。 比如，
孩子不爱吃蔬菜，如果把蔬菜榨成汁做成面条呢？
或者跟他立一个约定，如果一个星期，一点蔬菜都不吃，就完成他的一个愿望。如果他
坚持了一个星期，后续不再提关于吃不吃蔬菜的事情了。一方面，没有了奖励，他会重
新思考，我为什么要不吃蔬菜呢？对我又没好处（没了奖励）；另一方面，一个星期的
严令禁止，反而刺激了他的好奇，挑战了他的兴趣。就像脑海里不要想一只白熊，白熊
却自然出现在我们脑海中了。

-----------------------------
真是个绝妙的馊主意阿

-----------------------------
反者道之动 画风古朴 寓意深刻

-----------------------------
2015.02.10 真是一个绝妙的馊主意啊，我喜欢。原来谁都很烦

-----------------------------
什么都没变，改变的只有我们的心情。

-----------------------------
哈哈哈哈哈

-----------------------------
当你抱怨生活难以忍受的时候，他会扼住你的喉咙让你窒息，等松开手的时候，你会感
谢他给了你如此这般美好的生活。sad

-----------------------------
@上海志达书店，仔细看那些图，真的是很有意思，哈哈哈哈

-----------------------------
智慧故事，让小房子变大房子的绝妙主意，可以结合《小房子变大房子》一起看，两本
异曲同工
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