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孕妇可不可以滚床单？宫外孕是老公没瞄准吗？保大人还是保孩子？剖宫产什么时候该
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做？老婆在产房生孩子，老公们该做些什么？……

一本让育龄女性安全生孩子的贴心读物。

作者精选并解答了30余万人关注的关键孕产问题，是孕产版的《只有医生知道》，直播
妇产科实况，精彩程度绝不亚于各种热播医疗剧。在这些典型的案例中，您不仅可以了
解到更为细节化立体化的孕产知识，还可以真正走进产科医生们的内心世界。不看就亏
大了！

市面上的孕产书，真的很难选，好像都差不多。这本书寓知识于故事，还随书赠送孕期
大事录，让你知道怀孕的大小事，真正做到战略上藐视，战术上重视。果断拿下，不纠
结。

愿你一儿一女拼个“好”。

作者介绍: 

田吉顺（中华人民共和国执业医师编号：110330000006611）

身经百战的妇产科男医生。知乎网健康与医学领域最佳答题者，拥有粉丝30余万，阅读
超1亿次，获千万个赞。

他是稀有的产科男医生，凭借其独到的战略和战术眼光，在产科领域派上了大用场。不
说别的，充沛的体力就占了很大的优势。

就象厨师一样，最好的妇产科医生往往都是男医生。他们都有一个共同特征：忙，很忙
。
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评论

逗比医生乐趣多#我是怎么开始想看这个主题的书呢…书写的很棒，有干货更有人
请味，尤其其中那个难产的病例，最终看到那句：宝宝，别睡了，叔叔带你出来咯！的
时候，眼圈已然湿润了

-----------------------------
非常棒，长知识，又很生动，还很感人，看哭了一幕。堪称产科版《只有医生知道》，
值得推荐给所有的育龄男女！

-----------------------------
建立框架，长知识了——既知道要做什么，要注意什么，也知道了一点原理~~

-----------------------------
内容还是颇有价值通俗易懂，对了解怀孕生产有一定好处。但是基本上都是站在医生角
度谈，感慨发得也多了一些，类似博客集合的样子，因此就比较散乱。不过涉及到的科
普知识可以加一星，妇产科技术几十年的发展真是救了好多人的命。

-----------------------------



这本书读的人好少啊 比那本只有医生知道好看很多 没有输出容易招黑的价值观

-----------------------------
没想到一本科普书看得停不下来，可惜亚马逊包月试用服务结束后把书没收了，做的笔
记也木有惹～

-----------------------------
还是很值的看的。
他说有个魔咒是，治什么得什么（他老婆产后大出血》，《只有医生指导》张羽生产后
麻醉后遗症）。嗨，本来觉得怀孕不是个大事，然后还是被吓到了。

-----------------------------
妇产知识科普书。

-----------------------------
值kindle上的两块钱（笑cry）

-----------------------------
看着孕期的各种病，我被弄得各种心慌；看着产房内的故事，我又被弄得各种心暖～是
本有趣又能长知识的科普读物～

-----------------------------
以为是孕期指南，然后发现额..就是简单科普吧，看得倒是不累，但是这种贫贫的口气
写成书看得真的有点烦。大概是生活里非常不喜欢贫嘴的男性。

-----------------------------
很好的科普读物，男医生视角果然跟女医生不一样啊

-----------------------------
科普读物

-----------------------------
主要针对孕妇及家属的知识普及 该做该配合该相信医生 一天看完也不枯燥



-----------------------------
10号。很有趣，全都是我想知道的事

-----------------------------
一开始还轻松的接受各种信息，到了后面各种可怕的例子还蛮吓人的...

-----------------------------
在治疗痛经的时候，我们没有办法通过对脏器的治疗来改善痛经的症状，而只能单纯地
针对疼痛进行对症治疗。通常，在月经来的那几天调整好心态，消除紧张情绪，注意休
息，对痛经还是有所帮助的。如果实在顶不住，也可以吃一点儿止痛药。其实，在国外
很多女性是通过服用短效口服避孕药来治疗痛经的，每天一片，连续服用21天的那种（
不是事后紧急避孕药），对于同时有避孕要求的女性，可谓一举两得，效果很不错。但
是，因为短效口服避孕药的成分是雌孕激素，而国内很多人一提到“激素”两个字就像
听到毒药一样，碰都不敢碰；再加上有些没有过性生活的女性，觉得吃避孕药好像就等
于宣告自己处女时代的结束，非常抵触，所以，国内选择这种方法的人并不多。其实，
短效口服避孕药短时间内应用还是非常安全的，那些被痛经折磨得生不如死的女性，不
妨一试。

-----------------------------
没用的故事太多

-----------------------------
看了以后我对顺产多了一份信心。原本打算死活都要剖，哈哈

-----------------------------
啊啊啊啊我居然看了本怀孕生孩子的书！这是一本简单好读，但读完感觉压力很大的书
！感觉随时一个小症状产妇就很容易死！真是好恐怖！有点崇拜身边做妈妈的朋友们了
怪不得感觉她们生了孩子以后面对人生都很淡定，孩子都能生还有什么好怕的！

-----------------------------
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书评

作为一个妇产科医生，一直以来我对市面上的孕产科普书籍都不满意。要么大多数是东
拼西凑攒起来，态度上就不够端正；要么少数认真写成的科普书，在我看来更像是“说
明书”。
说明书的特点就是，它是拿来查阅的，而不是拿来阅读的。教科书也是说明书，但是太

http://www.allinfo.top/jjdd


过晦涩，而且编写体例...  

-----------------------------
女人的事儿TA知道 ——《妇产科男医生告诉你》的真正孕事
看到混迹知乎江湖的田老师出了一本妇产科的科普书籍，一个正在进入妇科这个行业的
准执医自然是不能够放过的，更何况《妇产科男医生告诉你》封底既然敢写“临床医生
可作为病情谈话参考，医学生也可以作为学习参考”，那...  

-----------------------------

-----------------------------
大概是协和张羽医生的《只有医生知道》太有名，田医生这本书也给起了个类似的名字
，号称是孕产版的《只有医生知道》，但我喜欢这本远远超出张羽那本。
张羽医生那本书最大的缺点是太细碎、口语化、夹杂私人感情。
我是来看妇科知识科普的，不是来听你抱怨协和医院管理制度、医...  

-----------------------------
其实这本书说得很多，备孕，怀孕，生产，产后护理等等。我比较关心的是坐月子这部
分啦~
我们知道，怀孕对于女性来说，在整个孕期九个月的时间里，不单单是作为生殖系统的
子宫变大了，而且全身各个系统都发生了很大的变化。
所谓“十月怀胎，一朝分娩”，妊...  

-----------------------------
孕期体重总增加量23-32斤较好 中晚期5两到8两每周就差不多
妊娠期糖尿病10-15年后也是糖尿病高危群体，控制饮食需要意志力
孕晚期早产不一定要保胎，可能身体自然防护机制，34周胎儿不用辅助已能成活
10分钟2-3次阵发规律性为早晨宫缩 别只顾宝宝要关注大人 第二产程间断有节奏...  

-----------------------------
在怀孕的同事桌子上看到这本书，翻了一下，就勾起了我阅读的欲望。
虽然已经生过孩子了，但作为一个还想要生二胎，届时铁板钉钉的高龄产妇，我还是对
备孕和生产这件事有强烈的求知欲的。
偶然发现了这本书的KINDL版，买下了。从晚上9点到1点。一口气读完了。这就是作者
讲故事...  

-----------------------------
近来电视里热播除了抗战军剧，就是各种医疗剧，从《产科医生》，到《产科男医生》
，《青年医生》，从妇产科到急诊科，各个科室里都是医疗故事，也都满受好评，收视
率颇高。正在医院里各个科室里轮岗实习的同学告诉我，现实里根本就不是电视剧里放



的那么回事。 ...  

-----------------------------
我的医生朋友说，病人一般分两种。极为相信医生的，和极为不相信医生的。我想都不
用想自己一定是属于前者。以至于有时候被问诊时，自己会因为觉得面前坐了个神而紧
张不已，听不懂对方在说啥。= =
不过也可能我本来就不明白人家在说啥啊！隔行如隔山，如果自己掌握的词汇和对方...
 

-----------------------------

-----------------------------
这里面像写武侠一样写了各种各样的高危妊娠案例，然并卵并没有什么具体科学知识，
反而像妇产科护士站大家茶余饭后，道听途说，互吹牛逼实录。准妈妈看完明显瑟瑟发
抖，准爸爸看完一头雾水，不知所以然，认真读完，觉得这书就是要不要选妇产科专业
还在犹豫的男同学看到的未来可...  

-----------------------------
一个同事，要孩子一直要不上，不是喝中药调节，就是去医院定期做排卵监测。好像要
孩子的心情太强烈，而又总是怀不上，所以当碰上身边哪个说谁家怀了小孩或是讨论怀
孕的事，她都选择逃避或是心情很沮丧。每天泡在各个论坛，A说这样好怀孕，B说那
样更好。在N多消息中，更让她举棋...  

-----------------------------
很棒的书，可读性和科普性结合的很好，让怀孕中的我了解了很多必要的科学的专业的
孕期知识。 这正是市场上缺少的东西。从备孕到产后，囊括了很多方面。  

-----------------------------
我也不明白自己为什么会看这本书，兴许是觉得自己差不多也该结婚生子了吧。
天呐，看完之后才知道原来被骗得那么惨。什么孕期不能吃虾，原来都是生活中的“真
理”。还好看了这个医生的书，才知道其实没那么严重。中国所谓的忌口，很多都是胡
说八道。我妈也没怎么跟我说过生孩子...  

-----------------------------
同事准备要小孩，想买本书科普一下，问我有啥推荐。
我说我最近买了本田吉顺的《妇产科男医生告诉你》，我觉得还不错。
奥，本田吉顺，日本人？
我是在产科的病房里读完的这本书。书其实早就买了，本着对知乎的热情，在预售的时
候就已经拿下了，那时老婆刚怀孕。但第一遍...  



-----------------------------

-----------------------------
养个孩子才知道，找个好的妇产科医生是多么难，生下孩子也才觉得找个好的而儿科医
生难上加难。从怀孕到生完孩子，遇到过很多困扰，自己从一无所知到一知半解，真心
想从事浩如烟海的医学事业却不知如何入门。
回想当年怀孕那会，真的是一无所知，连最起码的孕检程序都不知道，自...  

-----------------------------
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