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◆ 这是一本广受读者青睐的人格心理学经典畅销教材。

◆
它围绕精神分析流派、新精神分析流派、特质流派、生物学流派、人本主义流派、行为
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主义和社会学习流派这六大人格理论流派，进行了全面、系统、精辟的介绍与评价，并
梳理了支持各流派观点的大量实证研究项目。

◆
本书行文流畅、通俗易懂，穿插了众多著名理论家的生平故事与摘自新闻报道的有趣议
题，强调运用人格理论解决实际生活中的问题，更提供了13个经典的人格测验。

◆
阅读本书，读者不但能掌握人格心理学的经典理论与前沿研究，更将深入了解自己的人
格特征！

作者介绍: 

Jerry M. Burger 美国圣克拉拉大学心理学教授。他是《人格杂志》（Journal of
Personality）和《人格和社会心理学公报》（Personality and Social Psychology
Bulletin）的编委，以及《人格与社会心理学杂志》（Journal of Personality and Social
Psychology）人格和个体差异版副编委。他至今仍在从事人格心理学课程教学，本书正
是他多年来教学经验的集中体现。

陈会昌
北京师范大学心理学院副教授。现任国务院关心下一代工作委员会儿童发展专家，东南
大学、沈阳师范大学兼职教授。
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评论

防御机制中的反向作用，可以很好的解释吴谢宇为什么在外表现爱自己母亲却又亲手杀
了她。因为一个男孩反复地告诉别人他有多爱自己的母亲，其实他在隐藏无意识中对母
亲的强烈憎恨。

-----------------------------
不让别人知道这次收藏

-----------------------------
高三考AP
Psychology的时候读的，第一本完全啃下来的心理学经典教材，重点标了一大堆，对大
学的学习很有益处。

-----------------------------
课本。可惜我在期末才刚看完hh



-----------------------------
教科书，通读易懂。

-----------------------------
我们教材，老师期末考核收书。精读啦精读~
好了读完了，只精读了人本主义一流派......并且还吐槽了半天弗洛伊德

-----------------------------
书是好书，就是不适用于备考。序言写的没错啊，国内教材就是八股文般，但考试就得
要八股文啊。 还是最喜欢人本主义，最推崇认知流派。

-----------------------------
20190129

-----------------------------
2019.10.4
第二次看，觉得平平，像是一本目录，介绍了流派的理论和应用、心理学家的简单生平
、一些文献结论。当然，这本书依然是心理学大厦中很好的地基。
2018.6.25从“人格是什么”这个话题引申开来，把解释人格的六个流派的如何发展与
推进分别进行了细致地梳理。读者综合比较，可以大致了解各主要流派的优势与局限。
此外，众多心理学家的生平也有穿插进来，与其理论有相应对照，课本上心理学家单薄
标签也因此变得愈加立体丰满。

-----------------------------
数据罗列 一笔带过

-----------------------------
能把基本理论介绍简明清楚就是功夫

-----------------------------
教材

-----------------------------
2019年第二本 写的很通俗易懂，翻译的也很流畅。 从另一个角度来学习这些知识点。
还会再读第二遍的。



-----------------------------
平均以每天两章去初读这本书，正如篇首所言，用盲人摸象来形容六大人格流派，每种
流派都能解释一部分现象。人格到底是什么？依旧需要持续挖掘。
我最看重的还是，我们真的了解我们是怎样的人，以及我们有能力把自己变成自己想要
的人。

-----------------------------
粗读，以后买实体书细读

-----------------------------
挺好的，浅显介绍了各个流派

-----------------------------
此乃备考347增加趣味解闷消除疲劳之必备良书～力荐～

-----------------------------
考研指定教科书

-----------------------------
全书脉络清晰，可读性强。增进了对自己的了解，以及人与人差异性的了解，对自己以
及他人行为的理解，收货很大。

-----------------------------
人格

-----------------------------
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摘自：http://www.psytopic.com/mag/post/personality-psychology-classic-statement.
html
心理学家很少能找到一个统一的答案解释人类行为……但关键问题并不在于“哪个理论
是正确的”，而在于“这些观点会怎样帮助我更好地理解人类行为”。这是复试时的参
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考书，Burger的《人...  

-----------------------------

-----------------------------
帮GZ干活的时候，重新翻了翻《人生五大问题》，大学时追捧傅雷，在他的译文
集里读过，印象已经完全模糊了，隐约是老年人的睿智吧。人没活到那个份儿上，书读
早了就算感慨也是隔靴搔痒，强说愁，或不愁。类似《人生五大问题》、《恋爱与牺牲
》、还有罗素的《论幸福》，或许...  

-----------------------------
“自我表露”是人本主义心理学流派里的一个重要概念，它指的是主动把自己的信息告
诉其他人。人本主义心理学家西德尼•朱拉德（Sidney Jourard,
1971）认为，自我表露与主观幸福感之间具有双向的因果关系。一个人能够自由地向
别人表露自己的信息，因为他本身是心理健康的人，...  

-----------------------------
2013年初次读这本书，当时只给这本书写了四个字的评语，就是书中最开始对各流派
关于人格理解的描述——盲人摸象。当年刚接触心理学，对流派认识不深，甚至对一些
流派有所抵触，现在想来大概也是没有认真读完的，如今重读当真获益匪浅。按章节做
个读书笔记，算是摘要吧。 一、什...  

-----------------------------
细细的通读下来，觉得还是收获很多。很多平时难以理解的事情找到了缘由，“心”怎
么想，真是一件奇妙的事情。了解自己的心，或许可以更快乐、更平静的生活。
这本书按照心理学发展历史，涵盖了从弗洛伊德开始的各流派人格心理学的观点，便于
读者综合性的了解人格心理的发展和解...  

-----------------------------
与《认知心理学》一样，都是很好的导读书，给我一些启发，这是很宝贵的。
翻译的确是比较难，不过鸡蛋里挑骨头的话，还是有蛮多骨头能挑的，前后人名翻译不
统一都有。 总体来说，值得一读。  

-----------------------------
算不上书评，仅是基于对书中观点的理解，做一番整理，以及一点体会。
这不是很奇怪又很有趣吗——“人格”，原本是一个用来描述人们稳定的行为方式和内
部过程的词汇，但心理学家在探究其奥义之时，却形成了五花八门的学术流派，以及形
形色色的学说...  



-----------------------------

-----------------------------
喜欢这本书的叙述风格，不像国内的著作读起来那么乏味。 很符合我的思维习惯。
简单实用，每个心理学流派和研究方法也介绍得恰到好处，不会太笼统也不会太罗嗦。
尤其是值得思考的地方很多。 同样很适合不太了解心理学的人读。  

-----------------------------
个人觉得，对于心理学的amateur们，这本书还是很可读的。初了解心理学，觉得有些
混乱，各种流派各种研究方式，没有统一感，而这本专业介绍心理学的书，很好地梳理
了心理学发展的脉路，作者Jerry逻辑性很好，客观，重点突出。
我觉得它的好处就是：通体了解了心理学的几大门派，...  

-----------------------------
什么是人格：稳定的行为方式和发生在个体身上的人际过程
要完整地理解人格必需的四个成分：理论、应用、评价和研究。每个人格理论家，都以
一种综合而全面的模式介绍人格是怎样构成和怎样发挥作用的。但是心理学家从来不满
足于仅仅描述人格，而是把理论和研究那些影响人们生活...  

-----------------------------
“我是谁？”这是生命中最重要的问题，正因为它没有答案，所以我们终生都在思考它
。作为收获，每一次思考都让我们的心灵更丰富，对世界的认识更深入。
然而，并不是所有人都希望你去思考。
对于今天40多岁的人而言，他们的启蒙多是在大学才开始，此前所谓的自我只是集体的
附...  

-----------------------------
在这本书的前言部分，译者说考虑到中国高校大多把此书作为教材，因此在翻译中，删
除了大量“可能”、“也许”等表达不够精确的词。
但我觉得这样做反而失去了些科学性、严谨性，在某种程度上阻碍了学生怀疑精神和探
索精神的发展。  

-----------------------------
完全对人格心理学迷茫的，和对脑科学和神经学以及精神病理学崇仰但不曾深究心理学
科学的入门级的人，从这本书下手，可理清并端正对心理学的认识。
注意，我说的不单单是人格心理学，试想下，如果没有人格心理学的六大学派为框架，
没有一条划时代意义的主线来支持，心理学就不会...  

-----------------------------



-----------------------------
我不是专业学心理的，是完全有点感兴趣的普通读者门外汉。因为现在市面上的一些心
理学都太快餐了，很多不好看，只是利用人们对心理学的好奇兴趣和不了解而应景攒出
来的小册子，所以我才想看看专业的书是怎样的。
结果发现教材果然是教材，是完全不以吸引眼球为目的的，因此读...  

-----------------------------
综述类型的书，对精神分析、行为主义、人本主义、认知流派、特质流派、生物学流派
这六大主要人格流派的理论做了概括。
我个人对精神分析的印象很一般，一部分是因为弗洛伊德把太多东西归结到性上面，另
外虽然他确实收集了大量的梦的案例，但依然不是实证化的。而且用梦来窥探潜...  

-----------------------------
相当于入门级教材吧，内容有趣，起到让人思考自我、认识自我的作用！并且打开了关
于这一块的一扇大门！另外，感觉对准备为人父母的男男女女也很有帮助，毕竟里面涉
及的一些人格形成的讨论很多都在儿童时期，父母的爱与教育方式对子女的人格形成会
有很大作用。  

-----------------------------
人格——情景争论 什么是偏见？ 怎么利用偏见？ 怎么改变偏见？
1）什么导致人们遵从群体动力？什么导致要这样做？ 2）群体动力的本质上什么？
增强和减弱从众的因素 1.一致性 2.表态 3.责任 4.个体与文化 5.施加压力的群体
首因效应与印象线，信息的先后次序 a.史蒂夫是一个聪...  

-----------------------------
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