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真正的佛法没有世人所谓的精彩；深奥的佛法，对于耽乐世俗的人来说是很沉闷、枯燥
无味的。佛法向世人揭露了生死轮回的真面目──没有迷人的恋情、没有可爱的子女、
没有骄人的虚名等等，只有毫无意义、无常、苦、无我的五蕴。唯有那些觉得生命没有
意义的人，在走投无路、死路一条（一条杀死贪、瞋、痴之路）的情况之下，逼不得已
地研修这种佛法。如果要勉强这种人说生命还有意义，我想他们会说：生命的唯一意义
便是：致力于永远断除毫无意义的生命。让我们遵循佛陀着所教的恒古正法，致力于舍
弃对五蕴的爱欲，以达到苦息的寂灭──涅槃。

作者介绍: 

帕奥禅师，法名伍。阿金纳（U
acinna意为「习行」）（阿金纳尊者）。缅甸人为表示尊重，一般不直接称呼法名，而
称他为「帕奥 多雅 西亚多」 （Pa-Auk Tawya Sayadaw），意为「帕奥禅林大长老」。
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评论

真正的佛法没有世人所谓的精彩；深奥的佛法，对于耽乐世俗的人来说是很沉闷、枯燥
无味的。佛法向世人揭露了生死轮回的真面目──没有迷人的恋情、没有可爱的子女、
没有骄人的虚名等等，只有毫无意义、无常、苦、无我的五蕴。

-----------------------------
生命的真相，世間的本質，以及出世間。

-----------------------------
“那么，除了那些哲学家给出的意义，对你我来说，我们生命的意义是什么？它有什么
意义吗？还是说我们在给生命赋予某种意义，通过信仰，通过成为这个或那个，来寻求
心灵的庇护？个人所拥有的知识把一切都撕成了碎片，他无法忍受孤独、寂寞，等等一
切，所以他不得不去信仰宗教，或者信仰其他给了他好处的东西，给了他生命意义的东



西。” 阿弥陀佛
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