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“阿毗达摩”的意思是殊胜的法、上等的法，但这并不等于说“阿毗达摩”所讲的东西
比佛陀在经藏里讲的法更殊胜、更上等，而是说“阿毗达摩”用一种严密、系统的方法
来分析和组织诸法。法还是法，只不过阿毗达摩对诸法进行归纳、统合而已。此《阿毗
达摩讲要》系列共分为上、中、下三集，分别是根据笔者在“新加坡帕奥禅修中心”(P
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AMC)所作的三期“阿毗达摩讲座”录音整理而成的。《上集》讨论的主要是概念法、
色法和心所法；《中集》讨论的是心法、心路和世间；《下集》讨论的是业、离心路、
缘起、涅槃和止观。整个课程紧扣着佛陀所开示的教法核心——四圣谛——展开。

作者介绍: 

玛欣德尊者（Ven.Mahinda），1971年
生于中国广东省，俗姓林。中学时代皈依佛教，通晓北传佛教的义理，大学时代开始研
究《阿含经》及原始佛教。尊者才华洋溢，博学多才，毕业後于广州市从事美术教学工
作，其间曾到西双版纳、五台山、西藏、缅甸等地考察参学。尊者自2002年7月至缅甸
帕奥禅林出家达上成为比库後，在帕奥西亚多（Most Venerable Pa-Auk Tawya
Sayadaw）严谨且有次第的禅法教导下完成了帕奥学程，现在尊者是身为帕奥禅林的业
处指导老师之一。
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评论

不学习阿毗达摩，难以真正理解佛陀的语言，难以了解证悟的含义。

-----------------------------
必读

-----------------------------
令我忘餐

-----------------------------
较中册，要容易理解些。

-----------------------------
纵然是平实的南传佛教，也有美丽的神话。

-----------------------------
佛陀教导中让人释怀、答疑解惑、较全面正确认识佛教的论注，不可多得！！
萨度！萨度！萨度！
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