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这本书的基础，是2009年在广西师大出版社出过的一本二人合著的《品味桂林》。该
书在当年秋天参加“第三届桂林读书月桂林市民最喜爱的桂林作者所著图书”网上票选
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，承蒙很多陌生读者朋友的抬爱，得到过“第一名”的鼓励，继而在2011年初，获得
桂林市文学艺术最高奖项“金桂奖”。

《桂林人》比《品味桂林》，在篇幅上翻了一倍，内容也有新意，加入了2009年以来
两人后续撰文。他侧重于人文、历史的再发现、新视角；她则偏向于对这个城市的光影
描述，山光水影，浮光掠影。相对来说，他是更有资格的“老桂林”，会自觉回望历史
；她是客居此城的“新移民”，更积极属意现实。然而，他在客观的审视中渐趋冷静，
而她在主观的感悟中渐趋贴近，所以他有一句戏言：要是桂林市挑选“良民”，她比他
胜出的把握更大，因为，怀旧和反思，难免与现实拉开距离，而在场与投入，是当下的
一种活画。

作者介绍: 

这本书的作者是一对夫妇，男的叫沈东子，女的叫沙地黑米。为方便读者区分书中各篇
文章的具体作者，到底是哪一位，文末分别做了标记▲和●，沈文是像山的▲，沙文是
像月亮的●，好了，这下清楚了。

沙地黑米是个笔名，说说它的
由来。她在体制外生活过两年，那时以为自己会开一爿小店。既然开店，首先要取个店
名，遂把“沈先生和沈太太”的英文“Mr. S and Mrs.
S”合在一起，变成“sands”，翻译成汉语，就是“沙地”。可是光一个“沙地”，
又怕去注册时跟别人重复、撞车，就在后面又加了点内容。加什么呢？他用过一个笔名
叫“黑鸟”，她用过一个笔名叫“米子”，合起来，就成了“黑米”——沙地黑米，就
这么得来。

小店后来始终没开起来，她的爬格子生涯却始于不觉间，于是将现成的“沙地黑米”征
用作了笔名。它有点像个彝族人名，而她是汉族，老家在滇东南北回归线上挨近红河谷
地的个旧市，那里曾是红河哈尼族、彝族自治州首府，她大概希望能用这个名字，来表
达与故乡的一种情意牵联。

沈东子这名字就简单了，是真名，叫三十多年了。
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民俗

桂林人民欢迎你

评论

只适合土著看啊。所有的会心一笑都是熬出来的，但是太多的事物都已经是只能回忆的
了，就怕膨胀的回忆太动人，而在原地的只有我。

-----------------------------
桂林行蛮失望，书还是有意思

-----------------------------
一般般。本书作者是一对夫妇，为方便区别，建议先看一下后记

-----------------------------
身为桂林人想要振臂高呼以表达喜爱之情

-----------------------------
扯了很多桂林的老板路，留有文字存照。

-----------------------------
刚看的时候觉得黑米的文笔比沈东子要好，看到后面发现各有各的好。马上就要去桂林
了，读到这本书还是十分高兴的。

-----------------------------
书挺好 文字简单 平淡 却又贴近生活
不失人文和趣味。比较有特点的是每一篇的文章结束都是那么嘎然而止
但却不显突兀。只是每次读的时候都是犯困的时候，今天读到最后一篇，又坚持读了后
记
竟一下子惊醒，原来作者是夫妻俩，彩蛋竟藏在最后。有猜到三角是男士，圆是女士，
只当是桂林两个文人，未曾想是夫妻。现在在努力回想文中的生活点滴，尝试把一个当
地人和一个外来人对桂林的不同生活感触融合成一对夫妻共同的生活见证，未成，得是
再读一篇了…



-----------------------------
桂林山水甲天下2020.8.4

-----------------------------
以前桂林是书本上的课文，现在桂林是我想去的地方

-----------------------------
我是一个生于桂林并且成长于桂林的一名90后土著。现今也在师大读书...虽然和作者这
“老桂林”在这座城市的里记忆上有许多不同的地方，但是看看自己没有经历过的历史
在自己熟悉的地名中发生也是十分有趣，亲切的事情。比如，漓江大瀑布饭店前身竟然
是个小学，作者把这座饭店比成小学的墓碑。或者，读了三年书的地方有个妇幼保健院
，没想到它前身是个教会医院。。。我还很喜欢《桂树如伞》这篇文章最后一句，不禁
想到母校里的桂花树还有人人皆知的“宝积山下，人才辈出”这句话。我是土著，我很
喜欢桂林这座城市，也有愿望把她变得更美好。看到有这样一本介绍自己城市历史的书
籍，挺开心的。

-----------------------------
寒假要去阳朔，去一个地方前总会看看关于那个地方的文字。
后来在图书馆发现除了桂林人，还有苏州人，武汉人，南昌人，哈尔滨人，南京大学出
版社是出了一套嘛

-----------------------------
感觉文笔一般，内容一般……看了下评论，重点都在讲桂林这个城市，而不是书啊！这
是书评，不是城市评……

-----------------------------
夫妻合著，讲一座城

-----------------------------
在三个地方陆续读了这本书，南京的先锋书店，漓江边的刀锋书店，现在在学校的图书
馆。每当提起桂林，都会有人说起山水甲天下，其实我都很不好意思的，甲是尽善尽美
的意思，并没有那么好。春天的现在，是桂林最美的时候了，好想回去吃碗粉。

-----------------------------
桂林市是座小城，秀美，安逸，与巨城比，有人可能会觉得她落后。但我所熟悉的桂林
人大多与这座城的安逸相合。人生有很多选择，既然选择生活在桂林，就尽量的去发现
她的美，挖掘她的历史，了解桂林人的内在吧。作者夫妇给我的印象是高贵的大隐隐于
市的隐者，与桂林气质超合。



-----------------------------
桂林是一座著名的山水城市，这本书以人文情怀很好地阐释了桂林人的生活场景。

-----------------------------
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书评

《桂林人》是近年来为数不多，能够重新审视和阅读桂林人这个地域群体的心血力作。
作家沙地黑米和沈东子突破时间与空间的既定界限，用广阔的人文视野、细致入微的生
命体验来诠释桂林人的生活常态。从身边小事（浮生）到地域风俗（浮世），从世态思
考（浮云）到人间喜乐（浮雕）...  
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