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日本外务省国际情报局前局长孙崎享深度剖析战后日美关系！日文版出版一年内再版9
次，销量达22万册！

本书作者以长期从事情报分析的经验为基础，系统回顾了日本战后70年的历程,指出了
日本政治家垮台的美国因素。

作者认为，决定战后日本外交的最大动力，是针对来自美国的外压所产生的“自主”路
线与“追随”路线的斗争。美国对日占领时期后，日本社会被植入美国将“自主派”拉
下台、换成“对美追随派”首相的体系。日本不过是美国的一个棋子，其地位随着美国
世界战略的变化而变化，这就是日美同盟的本质。实际上，在世界政治的舞台上，许多
国家的历史都是由其与大国的关系来决定的。认清了这一点，也就找到了理解世界政治
变迁的“一把钥匙”。

作者担任外交官近40年，在大学任教7年，以其丰富的外交经验和教学经验，成就了这
部内涵饱满、富有真知灼见、通俗易懂的著作，是一本“高中生也能读懂”的日本战后
史。

作者介绍: 

孙崎享，1943年生于中国鞍山。毕业于东京大学法学部，1966年进入日本外务省，曾
任日本驻乌兹别克斯坦大使、外务省国际情报局长、驻伊朗大使、防卫大学教授等职，
是日本外务省內具有代表性的情报分析专家。

目录: 序
前 言 为什么要写一部“高中生也能读懂”的战后史？
日本的战后史，如果不以“来自美国的压力”为前提考察的话，就看不到其本质
第一章 从“终战”到占领
战后最初10年，是吉田茂“对美追随”路线和重光葵“自主”路线激烈对立的时代
第二章 冷战开始
美国的全球战略在变，对日占领政策也出现急转。美国逐渐将日本定位为对苏战争的防
波堤
第三章 旧金山和约与日美安保条约
独立路线与对美追随路线同步启动，这决定了日本前行的道路
第四章 保守联合与修订日美安保条约
岸信介统一了保守势力，开始着实修订日美安保条约，但并未触及核心部分
第五章 自民党与经济增长时代
安保骚乱后的上世纪60年代，日美关系迎来黄金时代。日本经济实现高速增长，安保问
题被逐渐搁置下来
第六章 冷战终结与美国战略转移
冷战结束，日美关系时隔40年经历一百八十度大转弯。日本重新被美国定位为“最大威
胁”
第七章 “9·11”与伊拉克战争后的世界
成为唯一超级大国后，美国开始暴走。美国轻视联合国，在全球行使军力，并要求日本
合作
后 记
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阴谋史观

-----------------------------
#外务省异端儿#虽然开了不少#脑洞#，但逻辑还是有可取之处。其实现在NSA档案里已
经能看出很多线索。

-----------------------------
那就让苏联占领日本吧

-----------------------------



這是寫日美關係發展歷史的一部好書，作者是日本外务省的情報專家，書中有很多分析
對今天的中國，有很多借鑑意義～

-----------------------------
作者100%预设立场，然后抽取对已有利的相关事例来印证，且时不时的自动脑补，日
版阴谋论。翻译倒是很不错。

-----------------------------
很琐碎，絮絮叨叨一大篇，终根结义还是那句话，日美同盟是日本成为正常国家道路上
的第一道，而且是唯一一道绞索。

-----------------------------
简明的同时难免单薄，孙崎还是日人思维，格局还是不够大；

-----------------------------
全是美国的错，自己都是无辜的。日本国内某些人就是这么令人无语。

-----------------------------
1、視角有价值；2、结论尚需更多实证；3、作者的部分观点有失偏颇。

-----------------------------
不懂为何分这么低，作者是真实参与外交工作的，阴谋论什么的该清醒了

-----------------------------
当历史八卦看还挺过瘾的

-----------------------------
阴谋论的调调

-----------------------------
作者是日本外务省情报局前局长，还做过大使，对于战后日美关系很有研究，对于日美
关系的分析非常透彻。因为是日本人自己写的书，有很多事例和引文都是第一次读到，
很受震撼。字里行间也透露出作者对于当前日本外交追随美国、迷失自我的无奈和痛苦
。
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不错的书。叙述略显啰嗦。
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