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每天服用此書，療癒你的人生

我、無奈的老爸老媽、兩隻蠢到不行的狗與大好人鄧肯，

在我的人生中，莫名其妙的爆笑戲碼隨時上演著……

溫馨感人、誇張爆笑、黑色幽默

本書的同名部落格Hyperbole and
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aHalf從二○○九開站至今，至今已累積超過一億五千萬人次的超高點閱率，在熱情粉
絲的催促下，本書由是產生。

艾莉將她生活中的每個人物都化為書中角色，以簡單的線條與鮮明的色彩勾勒出每個角
色的個性，用漫畫訴說她的誇張人生，即便日常生活的瑣事也充滿爆點，絕對讓你捧書
大笑不止。

作者介绍: 

艾莉．布洛許 Allie Brosh

艾莉在她位於奧勒岡班德鎮上的臥室裡，過著隱世的生活。二○○九年，她想著：「我
想到一個好點子了！與其當科學家，我倒不如在網路上寫東西、畫東西！」其實，基於
太多的理由都可以證明這是很糟糕的點子，可惜人往往都不是根據邏輯來做決定。事情
就從這裡開始一發不可收拾。

她的部落格「艾莉的誇張人生」（Hyperbole and a
Half）不知怎麼莫名其妙的得了獎，二○一三年，《廣告年代》（Advertising
Age）提名她為該年度「世上五十位最有影響力的創意人物之一」。

除此之外，艾莉也頒給自己不少獎項，這當中包括了「最棒的繪馬獎」和「最可能成功
獎」。
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漫画

治愈
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书评

2018/4/9
这本书我是绝对要看第二遍的，第一次读只顾着收揽超好玩的插图和幽默的句子，有很
多深层次的感情还没来得及产生共鸣并细细体会。其实这不是一本幽默轻松的故事，在
玩笑背后藏着Allie深深的孤独，和在竭尽全力认知自己后的疲惫和失望。
Allie不是小丑，她对自己和读者...  

-----------------------------
单页看的时候，表示没get到点，连起来通篇看，发现还蛮有深度。反正每个人心里都
住个小孩，哭哭闹闹的，永远也长不大，有点任性，又有无奈，还有点神经质
但是看完也没什么负担，睡前~如厕~通勤~打发时间用，将将合适。  

-----------------------------
Coping with life Hyperbole and a Half 10/11/2019 在图书馆的Circulation
Desk上瞅到这本书，莫名地觉得眼熟。有一天忽然想起来，是我看过的“带着两只性
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格各异的狗开车搬家”的绘画风格的那个Blog，于是借来看，很快看完。
莫名奇妙成了家里的吃辣能手，就这样默默承受也不...  
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