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《别等了!恋爱要趁早》内容简介：大学有多美好，我不说你应该知道。但比大学更珍
贵的是什么？这话除了我，没人会讲给你听。男人！只有在大学，你的身边才会围绕大
把单身、适龄、教育背景相当、兴趣相投的男人。即使是最不起眼的男孩，将来也可能
变成事业有成的魅力先生，恰好是你想嫁的人！所以，你还等什么？毕业之前，找到你
的结婚对象，这事儿不怕早！
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我知道，为了得到更好的教育，你曾经学得多么辛苦；也知道，你误听了很多精英论调
，雄心勃勃，30岁前拼事业，不结婚。但事实呢？工作上错失的都可以补回来，但找老
公这事耽误了，就真的漫漫无涯。多少朋友的朋友，30岁了，事业平平，没有爱情，找
不到对象，恨嫁，着了慌。

假如你已经离开了校园，不再是个学生，想在社会上找个好老公。别慌，这本书一定能
帮到你！但恕我直言，爱情不是等待而来的缘分，想要找到好老公，你必须拿出和拼事
业一样的干劲儿，甚至更多！

作者介绍: 

作者简介

苏珊•帕顿，普林斯顿大学招收的第一批女大学生，1977年毕业。因为她的两个女儿
都毕业于普林斯顿大学，所以媒体亲切地称她为“普林斯顿妈妈”。

苏珊是资深人力资源专员，常年为媒体公司做顾问，也为杂志出版、广告、市场营销以
及数码等行业的一些公司高管做培训。接触的多是一些处于事业巅峰的女性。

《别等了！恋爱要趁早》是苏珊写给女儿们的婚恋忠告，书中她坦诚分享了女性在择偶
和婚姻方面的经验，也给全世界女大学生们，以及那些还在单身的聪明女孩们提出了亲
切、犀利的意见，同时列举了很多例子，笔触幽默。

目录: 第一章毕业之前，找到你的另一半
有些话，我不跟你说，没人会跟你说
结婚是个脑力活儿
贤妻良母：现代女性的禁区？
瞄准好男孩——他们会成为好男人
床单上是滚不出爱情的
在大学里要“脚踩N条船”
你在等什么？年轻可只有一次
没有外在美，谁有空去了解你的内在美
不想做好女朋友的女朋友不是好的女朋友
做个配得上闺蜜们的好闺蜜
第二章二十几岁，结婚最好的时机
20岁时你想不到的事情
好男人还是有的，就看你怎么找
男人并不是女人的敌人
你的圈子定义了你是个什么样的人
爱情也需要敲门砖
老牛吃嫩草？还是算了吧！
什么样的男人可以嫁？
爱上高富帅真的很简单吗？
你是“温室小番茄”吗？
为什么轮到爱情，就要听天由命？
酒后乱性？那只是借口
别人对你失望，就让他自己消化去吧
趁年轻，把这些事都做了
第三章赶在一切还不算太晚
找不到对的人，就找个“足够好”先生
25%的努力留给工作，75%用来找老公
以自己喜欢的方式，做自己热爱的事



幸福不是碰运气碰来的
男人和女人，根本就毫无平等可言！
生活比工作重要多了
正确的决定从来就不止一个
满足自己的期望，而不是别人的
把听不懂的话，问到听懂了为止
第四章先做最好的自己，才能遇上最对的人
对别人的善意，最后也会回到自己身上的
真诚是你最好的策略
嫉妒本身就是一种仰望
别放弃，他说不定比你想象的好
改造自己，但不颠覆自己
没有人能为你的人生埋单
真正的宽恕，是忘却
聪明的女人懂得管好自己的嘴
后记你知道吗？这就是我，这就是我的想法
· · · · · · (收起) 
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标签

女人

成长

心理学

恋爱婚姻

哼哼豆

两性

评论

像一位妈妈给女儿的经验之谈，very practical.
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-----------------------------
都是胡言乱语

-----------------------------
虽然是米国人写的，可是觉得是非常传统的一位女士，也许是用过来人的角度看事情的
。看完这本书，感觉作者跟长辈一样循循善诱，用了两小时浏览完了这本书，原来至今
还是单身狗全是我的问题:1.不要说脏话
2.不要坐着期待精神伴侣，否则结果往往是孤独终老
3.跟我爹说的一样，赶紧嫁人生孩子。

-----------------------------
我觉得这本书值得读，很多时候我们总是被周围所影响以至于以为这就是我们想要的生
活，静下心，聆听自己内心真实的声音，追寻自己想要的生活，这才是幸福。

-----------------------------
高考后的暑假和大一上学期，迷上了这类讲爱情的书。初中没谈上恋爱，期待高中。高
中没谈上恋爱，期待大学。至今仍没谈上恋爱，耐心等。只想说：我很努力地想要配上
你，希望你就像那句话说的：来了就不走了。这本书很好。推荐看
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