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搞懂完美擺姿原理，能讓你拍出成功的漂亮作品

在本書中，Roberto所要解決的是攝影師們感到最難上手的一個技巧。對多數人來說，
當他們學會了如何構圖以及如何適當地打光後，卻仍然可能因為人物姿勢不夠自然或優

http://www.allinfo.top/jjdd


雅，或是因為無法達成主角和攝影師自身的期望，導致人像作品最後仍以失敗收場。拍
照完美擺姿原理所提供的是一個很直覺的系統，教你如何分析自己的作品，找出主角擺
姿中的問題區域，以及如何當場解決所發現的問題，讓你能拍出成功的漂亮作品。

從人體基本架構著手解析擺姿的概念

市面上一般的拍照姿勢教學書籍，內容都只是一頁一頁的姿勢擺法範例照片，但Robert
o則是從人體基本架構著手，去實際解析擺姿的概念，從背脊骨骼與頸部的基本形態為
核心基礎做出發。接下來他會開始探討一個成功擺姿的每一個要素，也同時解說擺姿之
所以失敗的原因─從身體重心的分配、手指擺放的位置一直到主角鼻尖的「X要素」等
等。主角該如何握住女方的手？手肘該如何彎曲？主角該望著鏡頭還是看著別處？又為
什麼應該這麼設定呢？你又該怎麼去指導主角的眼神與表情？這些疑問的答案全取決於
你想要拍出什麼樣的作品，而Roberto會探討完整的擺姿流程，從攝影師的理想一直到
實際執行拍照姿勢的設定都詳加解說。在本書的前15個章節內容中，會解說擺姿原理系
統的核心，至於最後一章則是將此一系統原理實際運用到情侶間的拍攝擺姿上。

協助你學習如何設計一個成功的擺姿

如果對於如何為主角調整拍照姿勢深感無力，或者只是不知道該怎麼呈現一個漂亮的拍
照姿勢，那麼拍照完美擺姿原理系統會是一個很好的參考，能提供你靈感，同時協助你
去學習該怎麼去設計一個成功的擺姿；這套系統能教你如何控制以及引導主角的擺姿，
以呈現出你作品真正需要的姿勢。
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聞名於加州比佛利山莊一帶的知名攝影師，Roberto的信念是攝影技巧與成就完全與天
份無關，重要的是努力不懈的不斷練習；而他獨特的教學風格，完全植基於建立明確的
目標、不斷練習、自我訓練以及全心全力的投入。他經常巡迴全球各地，鼓勵攝影師們
不斷練習，並且學習如何解析照片內的不同組成元素，以便能熟練地掌握這些變數。R
oberto在許多私人攝影研習會、講座以及全球許多大型攝影研習會的教學課程中擔任講
師，同時也被譽為是全球同輩攝影師與講師中，最具影響力的十名人士之一。

Roberto Valenzuela的網頁：robertovalenzuela.com

Roberto Valenzuela的推特：@robertophoto.
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