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每一個人，都在迷途中。迷途的鯨魚，原來，泅泳在每一個人的心裡—

http://www.allinfo.top/jjdd


本屋大賞、山田風太郎賞 評選年度最優秀作品

2014年讀者、評論家推薦Best 1

如果，你曾經因為《不中用的我仰望天空》的苦澀揪緊心扉，

那麼，請一定要細細品嘗《迷途鯨魚眼中的黃昏》，讓人眼淚滿溢而出的深深暖意……

女性新文學頭號旗手 窪美澄 對生命與人性的最真誠探索

我會一直守護著妳。

在這夕陽西下、與鯨魚一同迷途的黃昏裡—

一青妙、張維中 專文推薦

特別收錄 窪美澄來台獨家專訪

如果幸福可以共同分享，那麼痛苦的時候，也絕不會是孤獨一人。

你曾經覺得現實壓力讓你喘不過氣嗎？

曾經覺得自己不管付出再多努力，卻始終得不到認同嗎？

曾經覺得自己彷彿被囚禁在無形的枷鎖之中，遍尋整座城市，卻找不到一個真心的眼神
嗎？

離鄉背井來到大城市工作，連夢想與身心都消磨殆盡的年輕設計師；

逃離家庭躲避現實，卻在不景氣浪潮中慘遭滅頂的前天才畫家；

被操控欲望強烈的母親控制在掌中，宛如籠中鳥般不得自由的少女；

三個山窮水盡的人，踏上了前往鯨魚迷途的港灣，尋找自我的奇妙旅程；

「看到鯨魚，或許就能解決問題」；迷路的鯨魚所帶來的，會是怎樣不同的人生呢？

對我來說，窪美澄小說的語言敘述，正是擁有著如此的魅力。夾帶著一股安定人心，得
以平撫浮躁的療癒性。因此，在這樣不疾不徐的行進中，我們得以緩緩地深入每一個小
說人物的內心世界。跟著憂傷，跟著喜悅；一起失落，一起救贖。--張維中

窪美澄的作品彷彿具有「排毒效果」，當我讀完之後，就像在心底深處發酵已久的負面
情緒得到了釋放，心理的負擔頓時減輕許多，也許這也是她作品的最大魅力吧！而且，
就是因為她本身對「活著」這件事，比任何人都還要執著和真誠以對，所以才能夠有如
此精采的作品問世。--一青妙

作者介绍: 

出生於東京都稻城市，CARITAS女子中學高等學校畢業。短期大學中輟後，做過各式各
樣的打工，最後任職於廣告製作公司，產後成為自由編輯與作家。欣賞的作家有大江健
三郎、宮內勝典、村上春樹、石黑一雄等。著作主題以懷孕、生產為主，另外也涉及女
性身體、健康、中醫、占星術等領域，在眾多雜誌與書籍上皆有她的足跡。二○○九年
以〈水分〉一文榮獲第八屆「女性寫給女性的成人文學賞」大賞，二○一一年再以正式



出道作《不中用的我仰望天空》勇奪《書的雜誌》年度好書第一名、山本周五郎賞、本
屋大賞第二名等眾多文學獎項，並成為當年度最暢銷書籍之一，本書是她的第二本單行
本。
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其實是覺得還好 但我喜歡正子和野乃花的故事
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-----------------------------
由人和野乃花的故事简直令人窒息，最后加上正子三人开始了经典的日式公路片，鲸鱼
看了人就不会死了吗？当然不是，这本来就是个不能有结局的故事。

-----------------------------
很有窪美澄风格的小说，内容也挺现实的，家庭矛盾，职场上没有存在感，女友出轨等
等生活中的现实问题都有写，不过这部作品的缺陷也是和《不中用的我仰望天空》比差
了一截的原因就是她套用《不中用》的写法有点走火入魔了，在故事节奏上直接出现问
题。

-----------------------------
转让此书，请豆邮我。跟《一个人的好天气》一样，结尾婆婆关于战乱年代青春友谊的
追忆，把整本书都点亮了。
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