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《美国中小学生社会技能课程与活动(学前阶段)》编辑推荐：全面——50+节课程聚焦23
种必要的社会技能，8步方案保证有效均衡的学习体验；真实——关注、模拟儿童生活
中的日常情境，在实践操作中加强感受；科学——注重目的与过程的匹配，强调自主运
用与后续培养；简便——配套生动的案例与插图，即看即用，即学即会，轻松教授，快
乐学习；实用——隐藏于技能背后的品质培养适用于任何民族、任何肤色，回归教育的
本质目的。
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作者：（美国）露丝•韦尔特曼•贝古恩 译者：张晓晗

本书是美国俄亥俄州克利夫兰公立中学教师们集体智慧的结晶，他们共同讨论、组织、
编写了这套教程，并由约翰卡罗尔大学教育系的四位教育专家审定通过。这套教程在克
利夫兰公立中学的课堂中实践多年，深受学生与家长的好评。

本书由美国预防暴力协会提供资金支持。预防暴力协会是由S.J.贝古恩博士及其夫人露
丝•韦尔特曼•贝古恩于1972年创办的非营利性组织，致力于通过教育的方式减少年
轻人及成年人中的暴力行为，使他们有良好的行为表现以及社会技能。预防暴力协会的
执行董事露丝•韦尔特曼•贝古恩女士首先提出了出版这一主题图书的想法，并全程跟
进该项目的进展，提供了多方面的支持。全体编写教师决定将这套书献给她，以表感谢
。
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倾听
第4课 做个合格的倾听者
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第10课 听从整理指令
尊重他人
第11课 学习使用礼貌用语
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第14课 使用礼貌用语“不好意思”
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第40课 理解他人的情绪
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评论

大概翻翻，作为面对一群学生的教师适用
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很好啊，很自私的父母一起读，很全面的完善人格，想去看心理医生，老觉得自己被治
愈的不够
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