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这是一本与旅行有关的书，这也是一本和旅行扯不上边的书。没有风景，没有美食，没
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有攻略，没有照片。作者真正想要讲述的，是旅途中遇到的每一个人，每一个故事，从
而引发我对这个世界的思索。在这场旅行中，作者和33个城市的33种人生，有穷人、
富人、受过教育的、未受过教育的、推陈出新的、循规蹈矩的、大城市的、小村庄的…
…背景各不相同，却都活在当下，拥有丰满的个性。他们所带来的，是对于这个我们所
生活着的世界的全新看法。这场旅行的成果，是一份令人愉悦、真诚又风趣的记录，它
组成了一代人的肖像。

作者介绍: 

小寒，职业背包客一枚。

工作于一国企，半年后辞职，开始旅行。历时8个月，花费10000元，环游中国。搭车
、住帐篷、做沙发客，打工挣下一站的旅行费。在路上，他遇见了生活中不会遇见的风
景，听到了很多稀奇故事，接触到不同的人。2012年，他把自己的旅行故事写在了天
涯上，点击率上千万，更多的人开始关注这位90后背包客。
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人生
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分享

评论

《青年文摘》选编加时下的一些旅游观点的集合……矫情，太作……

-----------------------------
这类书完全没有存在的意义。

-----------------------------
旅行故事
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-----------------------------
买来送给喜欢旅行朋友的书。觉得这本书，前后写作风格有出入，有些故事有创作的痕
迹。除开这些，我还是相信他是有诚意的。

-----------------------------
和旅行有什么关系？不就是一片片杂揉在一起的文

-----------------------------
这书 有 大冰 的 《他们最幸福》
《乖，摸摸头》的感觉，一直讲述，他路上所见的人的幸福和不快乐，我时常觉得
在沉浸在别人的生活里看别人的精彩挺让人着迷的，一方面觉得这个世界上总有人过着
你想过而不能过的生活，一方面又提醒自己你越长大越胆小，你妥协了这个，放弃了那
个，拥有越多越不舍得放下，也越发觉得放下的智慧不是所有人都做到的，“有些书比
鸦片还可怕，他会点燃你内心蠢蠢欲动的种子，在你的心理不断地长大发芽，直到一天
你无法回避，敞开心扉”

-----------------------------
因为给小寒这本书写书评，注册了豆瓣，这也是豆瓣标记读的第一本书

-----------------------------
这会是一本让你读后不会后悔的书。

-----------------------------
文艺人文纪实好书！有《看见》和《徒步中国》勾兑的味道，但思想的香气比前两种醇
厚。

-----------------------------
还不如看大冰

-----------------------------
一本不出名的书，却能打动你的心，或唤醒你沉睡的心，一本不错的书！

-----------------------------
应该有很多朋友觉得书名太有文艺范儿了才去读的吧，
我也怀疑高分是给的书名而不是内容。书不算太差，算一般般吧，类似的书太多了，没
有主题，用一些文字技巧糅杂一些片段。作者喜欢给自己装饰一种孤独忧郁的气质。应



该说这个时代的人们很少经历过人生的大悲欢，只能放大人生的小悲欢硬挤出泪水吧。
有意思的是，真正经历过人生的大家写出的文字反而平淡直白，很多青年作家文字却在
刻意卖弄文字技巧。

-----------------------------
高等级的心灵鸡汤，读完后关于旅行有更深层次见解，书的排版不错，题目下面恰当引
用，引用的并非是耳熟能详的句子。

-----------------------------
曾经发过一条微博说着这本书，可惜被我删了，矫情的河里很难挖到金沙子，总而言之
，四个字，扯JB蛋

-----------------------------
一本在最近能沉淀我内心的浮躁，静心看的书。每个人都有属于自己的故事，这个世界
，如此的美，在于我们不同的存在。沉浸在书中看到自己所向往的远方，在别人的故事
浮现，看到穷游，徒步朝圣，说走就走的旅行所应当真实的样子，而不是如今媒体所吹
嘘的美好，鼓动着天真人儿出发，以为这就能追寻他们内心

-----------------------------
基于有始有终的原则，耐着性子读完了，有点失望，不太习惯以第一人称描述的别人的
故事，那些关于旅行的故事，插入了太多作者本人的情感，文章前后加的与故事无关的
文字有点矫情，感觉作者无比陶醉于自己的文学素养，看完不想再看第二遍、、、

-----------------------------
名言到位，文笔优美，取材广泛，但有时候却忽略了故事本身，给人粗略、本末倒置的
感觉。

-----------------------------
读了一半放弃了……不明白为什么这么高分……

-----------------------------
文笔比大冰要高一个等级吧，很快就读完了，里面有我喜欢的故事。

-----------------------------
孤，王者的自称。独，独一无二。孤独是我们每个人的人生中最宝贵的财富，宝贵却又
让人难以捉摸



-----------------------------
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书评

我坚持，一个人上路，才能看到更精彩的世界。
并不完全是因为一个人可以无所顾忌、无需计划、无需与人商量，能够做到随心所欲，
更因为一个人，才能更有机会遇到别人。还有一个很矫情的理由是，一个人上路，与生
活中我们的常态最相像——谁不是孤单地来到这世上，且在世间独自...  

-----------------------------
去年也是这个秋天，我认识的小寒。
当时我们都在环游中国。出于对各方面都能有个交代，我们决定在旅途中写点东西，完
了想出本书。那时，小寒从西藏回来的路上，已经写了几万字。小寒是个擅动笔的人，
靠大学晚自习的时间就曾写完过一本书。我看了他那写好的几万字，全是散文笔式...  

-----------------------------
有人往外走，是为了找寻自我，有人颠沛流离，是为了忘记自我。小寒给人的感觉是一
直在路上，却从未远离生活。他行走在路上，遇到有缘人，以摆渡人的心，将不为人知
，藏在33座城的故事挖掘起来。书中的人，或许与我们擦肩而过，也曾与我们同搭一辆
车，有太多相似的人，有着...  

-----------------------------

-----------------------------
如果没有记错的话，小寒应该是90年的，和我一般大。当我仍然做着以旅行为职业的春
秋大梦时，他已经上路了；当我出去玩了一个月，好不容易憋出一篇文章的时候，他已
经憋出了一本书。
一年的时间，33个故事，平均十天碰上一个有故事的人，这应该是很多背包客可遇而不
可求的...  

-----------------------------
只有很少一点生活是为了永恒的缘故
与我而言，这是一本遇见之书，这是一本寂寞之书。
2011年，我从学校出来，孤身一人，千里迢迢远赴一座海上孤岛——海南岛，在曾经的
东坡先生流放地的一所学校做教员。后来，我不幸身患重病，急飞武汉住院治疗。隐瞒
着父母，找人借钱支付高昂...  
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-----------------------------

-----------------------------
每一个90后的人生都希望能够更加辉煌的度过，每一个90后的世界都希望是独一无二
充满奇特的，每一个90后的价值都在潜移默化中影响着身边的每一个人。小寒的哲学、
旅历，在这本书中以别类的方式娓娓道来。
展开这份思想的启迪，迎接《孤单的人总会相逢》，一段心路与人生路的交织...  

-----------------------------
2年前，我开始环球旅行时，第一次接触到沙发客。10年前，世界上最大的互助旅游网
站Couchsrufing（沙发客）成立。3年前，一个台湾女孩睡81人沙发的故事把沙发客这
个概念带给大多数中国人。不管是她，还是另外一个14天沙发客免费穿行美国的故事，
我压根没把沙发主往中国人身上想...  

-----------------------------
谢谢小寒能够给我这样的一个机会，让我能够说一点心里话来“祭奠”我那已经逝去的
二十年青春，然后迎接下一个二十年。
“幸福，是一种没有速度的慢条斯理。”乍一眼看到《孤单的人总会相逢》这本书，我
首先想到了这句话。这可能是一本描写“孤独”的书，但可能也是一本告诉我们...  

-----------------------------
1、 14年暑假，前5天有个队友陪伴，后14天摇身一变独行侠，单人单骑奔赴拉萨。
去年国庆节，一家串串店，热气腾腾的锅底翻滚，一哥们冷不丁来了句：明年暑假，骑
车去西藏吧。乍一听，我们都觉得不可思议，骑车去，骑......坐火车都要两天两夜，这
不是要人老命！...  

-----------------------------
会知道这本书，是因为每周都会收听雪漫电台的缘故。那天刚好听到那篇关于哑巴的文
章，然后就通过网络搜索了解到了这本《孤单的人总会相逢》还有这本书的作者小寒。
对于一个向往自由的文艺青年来说，他们最大的愿望应该就是走遍自己喜欢的每一个地
方吧。毫无疑问我也...  

-----------------------------
很多年前，我想象自己未来能够跟李白一样，仗剑出川，把酒对月，裘马轻狂，得意时
就摸摸酒店老板娘的手，看看杨贵妃是不是长得贼漂亮；失意时就五岳寻仙不辞远，一
生好入名山游。后来进入社会，不想却为现实所困，为生活所累，为稻粱谋，早九晚五
，披星戴月，渐渐地就忘...  

-----------------------------



越来越多的网友开始羡慕那些背包客，可是你们殊知道他们的付出，甚至他们同样也羡
慕你们的生活。
我称不上是背包客，只能说是一个旅行的爱好者，这些年，景区人越来越多，越来越商
业化，总感觉每个地方都一个样，越来越不喜欢人挤人的站在某个景点上拍照留...  

-----------------------------
小寒的这本书，让我想起了以前在知乎上回答过的一个问题——旅行到底为了满足些什
么？
最近，旅行好像已经从被原来的被追捧变成了被黑，所以旅行书也被连诛了。其实旅行
是被过度解读了。
回到知乎的哪个问题，题主以为自己的朋友旅行了之后就拍了点美食照片，难道旅行的
意义...  

-----------------------------
不行走便很难明白生活的意义，不生活便不晓得旅行的美丽。 ——小寒 1.
我遇见很多人，他们会说：“小寒，我多么羡慕可以像你一样到处旅行，只可惜我被生
活困住了，生活如同一...  

-----------------------------
是你的思想。用灵魂去看这个世界，而不只是眼睛。那不仅仅是通过时间长河获取的阅
历，还有通过阅读或者艺术等换一个角度去观察世界的方式，把世界看的更深刻。
没有人希望看到一成不变的东西，没有人喜欢看着你拿旅行炫耀。这已经过了一个靠奇
异的经历去博取眼球的时代，你必...  

-----------------------------

-----------------------------
我们都想旅行，但是谁又有勇气放下一切，辞去工作真的去旅行呢？小寒做到了。虽然
小寒说孤单的人总会相逢，但是并不孤单。远行是在另一个时空中去遇见未知的自己，
以及遇见未知的他人。 这是一本与众不同的旅行书。  

-----------------------------
孤独的人总会相逢，我和小寒也许都是孤独的人，在茫茫网络中相逢，还是老乡，他是
一个90后中勇敢的行者，一直在路上，在天堂西藏，非常羡慕他的生活。祝贺小寒兄弟
新书大卖，走的更远。
也许小寒并不缺少羡慕着，而缺少同行的人，他在路上遇到很多人，听到很多故事，遂
写成了...  

-----------------------------
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