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伍迪艾伦说，如果想让上帝发笑，把你的计划告诉他就行了。人生在世，谁都不可能一
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帆风顺。遭遇挫折时，不要一味抱怨生活的模样长得难看。谁的脸上没有几颗雀斑呢？
重要的是有个好心态。心有多空阔，人有多喜乐。本书作者用细腻优美的笔触，为你献
上一篇又一篇禅意芬芳的情感美文，既可慰藉心灵，又能启迪人生。

我们总有很多期许，并且是美好的。

幸福和美好从来都离我们不远，只是我们缺少了一个善于发现的心。

带上期许和祝愿，

将现在经历的苦痛都抛到脑后，

努力让自己温暖、坚强、微笑并快乐，

那么幸福和美好总会在未来的某天来到。

作者介绍: 

清心，本名王旭，河北怀来人。《读者》杂志签约作家。河北省作家协会会员。喜静、
嗜字、独欢，自足。文字细腻优美、富有哲理、以情动人，深受读者喜爱。作品多篇获
奖并被选入上百种文集，不少文章被设计成中考、高考阅读题。已出版散文集《情似菩
提爱如佛》、《时光柔软，小心轻放》等。
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全部是亲情与爱情感人的片段，这碗鸡汤太平常！

-----------------------------
必有意外、疾病、死亡、误会、背叛和廉价的感动与原谅。很多话语矫情，不符人物身
份，怀疑小学生瞎捏造的作文。出版之耻。

-----------------------------
掌阅免费看啦，看下目录就差不多了

-----------------------------
满满的一碗爱的鸡汤，偶有几篇还不错，但大部分凑一块都是刻意的挫折误解和煽情，
不过介于生活就是如此狗血，人总是如此容易忽略爱，还是看完了，当做无聊工作的间
隙里的反思~

-----------------------------
我……读了序就读不下去了，忍着看了第一章，额，还是读不下去，give
up。就我看的内容来说，作者文笔比较一般，片段式回忆内容还挺感人的，只是写出
来可能不大容易引起共鸣。有点类似日记或者自言自语……不懂……加油啦!

-----------------------------
一本暖心之作，文中收录了许多感人的故事。让我想起高中时常看的<感动人生>，感人
的故事看多了，也许泪点会升高，但是内心仍然会感动。每次和父母有争吵的时候，虽
然知道是自己不对，但仍然做不到沉默不语。亲人之间没有隔夜仇，第二天就可以和好
如初。做一个懂事，善良的孩子，幸福和美好会到来。
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