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摩西奶奶在世界各地享有广泛声誉，她76岁开始作画，80岁举办个展，100岁启蒙了渡
边淳一。一生虽未接受过正规艺术训练，但对美的热爱使摩西奶奶爆发了惊人的创作力
，共创作1600余幅作品，在全世界
范围举办画展数十次。半个世纪以来，她的画作穿越了国界，感动的力量从美国蔓延到
加拿大、英国、法国、瑞士、丹麦、意大利、中国、日本、新加坡、台湾等全球数十个
国家和地区，给无数年轻人带来最纯净的心灵启迪，受到不同文化背景下人们的一致欢
迎，呈现出一道美丽的世界文化景观。

《人生永远没有太晚的开始》是中国大陆首次出版的摩西奶奶作品，也是一部写给千万
年轻人的心灵励志散文。《人生永远没有太晚的开始》精选近百张摩西奶奶最经典最治
愈绘画作品，每一幅作品都散发着轻松乐观的精神，给我们展示出世界的美好和善良；
诗一样迷人的语言将摩西奶奶质朴无华的人生智慧和富有传奇色彩的人生经历娓娓道来
，给迷茫、不安甚至绝望的现代年轻人最真诚的心灵启示，告诉所有年轻人：你最喜欢
做的那件事，才是你真正的天赋所在，不要给自己找借口，做想做的事，永远也不晚，
哪怕你已经80岁了。愿《人生永远没有太晚的开始》让每一个人重新发现自我，认识自
我，收获内心的宁静，淡定从容地过好每一天。

全彩精美印刷，精选近百幅摩西奶奶清新明快插画做插图，赠“最美旧时光”主题明信
片一套6张

★摩西奶奶的作品中散发出轻松乐观的精神，她给我们展示的世界是美好善良的。从她
的画里，你能感觉到熟悉，你能理解其中的意思。当今世界的烦躁和神经质似的不安全
感使得我们愿意去欣赏摩西奶奶简单而又坚定的世界观。

——豆瓣读者

作者介绍: 

摩西奶奶（1860—1961），闻名全球的风俗画画家。美国家喻户晓的老奶奶，典型的大
器晚成代表。农场与刺绣工作占据了她的大半生，76岁因关节炎不得不放弃刺绣，开始
绘画。80岁时在纽约举办个展，引起轰动。90岁，她的作品开始在美国及欧洲畅销。1
00岁，她启蒙了日本青年渡边淳一，后者因她的鼓舞终成一代文学大家。在二十多年的
绘画生涯中，她共创作了1600幅作品，作品在世界各地的博物馆都有展出，享年101岁
。时任美国总统肯尼迪致讣告词，称其为“深受美国人民爱戴的艺术家”。
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标签

摩西奶奶

用自己喜欢的方式过一生

绘本

人生哲学

励志

做你喜欢的事

成长

生活

评论

画很好，配的文字却是陈词滥调的说教，味同嚼蜡的网络段子，根本不是摩西奶奶写的
，甚至大部分文字都和她没啥关系，真倒胃口！

-----------------------------
这本书，编者大段大段的文字就是老鼠屎，大大破坏了摩西奶奶画的感觉，觉得可以像
几米的绘本那样好好编一本摩西奶奶的话；更恶心的是该书每章开头的双语短句大多不
是摩西奶奶所出，也非编着所写，也不注明出处，“为了励志而励志”，沦为了九流鸡
汤文，尤其是在借摩西奶奶的大名与绘画的情况下！ps：此书不推荐！编者加入的大段
大段小学生水平的煽情文字让摩西奶奶的画沦为了“插画”，却还恬不知耻地将此书以
摩西奶奶署名；再ps：目前国内没有专门摩西奶奶的画集，除了这本《人生永远没有太
晚的开始》外，还有一本《人生随时可以重来》也是假借摩西奶奶之名牵强插入大段恶
心累赘的鸡汤文，入黑名单！【五星给摩西奶奶，负四星给编这本书的人】
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-----------------------------
摩西奶奶很棒，但是这是鸡汤文大全

-----------------------------
三星都给摩西奶奶的，那些渣渣的文字太屎了

-----------------------------
这本心灵鸡汤到底尼玛是谁写的，敢不敢站出来！！！打着摩西奶奶作品集的旗号，写
特么一些有的没的，没有奶奶的画，还有那几张明信片，简直就是垃圾中的战斗机！半
个小时翻完

-----------------------------
三星全部给摩西奶奶的画。文字太心灵鸡汤，很失望....

-----------------------------
被出乎意料的鸡汤整懵了，靠摩西奶奶的画洗眼睛。书的装帧纸质的硬件没有任何问题
，败在软件差劲的团队，排版和文字都不能直视。如果这是一本没有乱入废话的画册该
多好，让我静静地看画。 下不了手打低分，这些星都是给画的，鸡汤－1

-----------------------------
你的爱好以及天赋，是上天给你的出口，对抗岁月的武器。

-----------------------------
感谢它，让我更加看清自己的方向，坚持做好自己，不学任何人。以后不管去哪里我一
定要带这本书，随时可以拿来鼓励自己哈～

-----------------------------
画很棒 文太烂

-----------------------------
摩西奶奶的画好看，随书附赠的明信片很精致，赞！

-----------------------------
这本书要以＂绘本＂定位就蛮好的了，强加一些鸡汤进来，重复一遍又一遍也是醉了~



-----------------------------
挂羊头卖狗肉。书名很好。摩西奶奶很好。但这本书的内容实在乏善可陈。通篇的文字
都和摩西奶奶没啥关系，就是编译作者自己写的一些话，问题是这些话还是最烂大街、
到处可见的知音鸡汤话。一颗星还是给书中摩西奶奶的插图。

-----------------------------
插點Mose奶奶的作品連名字年份不標註再配大量俗不可耐的雞湯文，天哪，還用翻譯
？？無語。。。整本書毫無可讀性嘛。。。

-----------------------------
摩西奶奶的画，主题永远是家，甜蜜的家。房子，院子，山丘，树，草坪，人，家居，
动物，有时有马。画面色彩和谐，充满温暖，好耐看。当然，这本书里的文字，是编著
者的人生感叹，你也可以认为是看了摩西奶奶的画而有感而发。

-----------------------------
淡定而从容的摩西奶奶

-----------------------------
【2019.70】这些文字配得什么鬼，还不如出本画集，一锅熬过头的鸡汤有些腻

-----------------------------
做一个像摩西奶奶一样的人，内心充实，有一个爱好。

-----------------------------
生活一直是我们自己创造的。

-----------------------------
摩西奶奶的画太美了，那其中蕴含的宁静与温暖几乎令我落泪。画本身带来的动人力量
使得一切文字都是多余的。爱你现在的时光，做你喜欢的事情，每一秒都可以是全新的
开始。

-----------------------------
人生永远没有太晚的开始_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd


书评

文/夏丽柠 摩西奶奶说：你最愿意做的那件事，才是你真正的天赋所在。
我的童年是在奶奶家渡过的，小学二年级时才回到父母身边。在我的印象里，奶奶家是
一个逼仄的小平房。屋子从地上陷下去一块，一脚迈进去就仿佛迈进了黑暗。奶奶不怎
么做家务，也不会做饭。她是一家工厂的工...  

-----------------------------
在刚刚拿到《人生永远没有太晚的开始》这本书时，我一直以为这是一本摩西奶奶的传
记。直到看完这本书，我才知道，关于摩西奶奶，这本书介绍的她的事迹并不多，更多
的是关于摩西奶奶的故事带给人们的精神财富。
其实，关于摩西奶奶的事迹，只要看看护封上的那几行大事年表，就...  

-----------------------------
声明：这是一篇包含真感情的软文。
前一阵子，一直身处焦虑中，感觉到自己周身都散发着一股焦灼气息，害怕与人交谈，
害怕被人看穿内心的不淡定。我焦虑工作手头项目各种耽搁、延误，焦虑跟进作者不时
的杳无音讯，焦虑空间朋友圈各种报喜讯晒宝贝，焦虑一步迟步步迟自己始终不...  

-----------------------------
关于摩西奶奶有一个最经典故事。一位日本青年给她写信，他当时是医生，想完成写作
的梦想，但是已经年近30岁。他问，是不是太晚了。摩西奶奶回信说，她70多岁才学
画画，人生没有太晚的开始。这位青年是后来名誉文坛的渡边淳一。
人生没有太晚的开始——这句话打动了我。这是我...  

-----------------------------
不推荐。原因如下：首先，该书作者不是“摩西奶奶”本人。豆瓣写的作者：“摩西奶
奶”，实对读者误导；另，书评很好，且有人说书内容为摩西奶奶所写，实为摩西奶奶
不敬。原书标注：（美）摩西奶奶
作品。全书无一处标注作者为摩西奶奶。在书封和出版信息处标注：“内文制作：王...
 

-----------------------------
文/暖暖蓝田 一、
1960年，摩西奶奶收到一位署名春上水行的日本年轻人的来信，信中诉说自己从小就
喜欢文学，很想从事写作，但是大学毕业之后，迫于生活压力以及亲人的期待，他找了
一份医院的工作，然而心里却一直不喜欢这份工作，感到别扭，眼看年近30了，他不知
该不该放弃这...  

-----------------------------



如果结合图文一起看，这是一本励志的书。
如果只看画，这是一本画书，充满了童趣，阅读者不必区分人群，因为小孩子看得懂，
大人也可以，只是大人们看的时候，可能会感觉到一点惆怅，因为眼前的画，会让他们
想起童年、想起家园，然而往往，那些都已远离。 是一本不错的书，所以...  

-----------------------------
热爱，就是你的天赋——我理解的意思大概是这样的。你喜欢什么，什么才是你的强项
。只不过《人生永远没有太晚的开始》这本书中的原话更高大上呗——你最喜欢做的那
件事，才是你真正的天赋所在。
无论从励志还是传奇的角度来看，摩西奶奶都堪称样板。出身农民家庭，做...  

-----------------------------
人之一生，行之匆匆，回望过去，日子过得比想象的还要快。年轻时，爱畅想未来，到
遥远的地方寻找未来，以为凭借努力可以改善一切，得到自己想要的。不到几年光景，
年龄的紧迫感与生活的压力扑面而来，我们无一幸免地被卷入残酷生活的洪流，接受风
吹雨打。今年我一百岁了，我的...  

-----------------------------
全书内容基于 1.演讲 2.生平介绍 3.绘画作品
然后编著者跟打了鸡血一样，自开外挂一般滴感受了一把摩西奶奶的人生与情感。请自
行脑补大长腿与白衣校花或者不超过知音水准的情感呼唤～
然后我就纳闷了，编著的同志们，你们敢不敢直接出个画册！至少不用拜读写得莫名其
妙的散文...  

-----------------------------
他们在书的封面写：摩西奶奶作品，让人以为是摩西奶奶写的。但事实上除了书中的插
画，其余文字都是那2个国人的鸡汤文，全是废话，毫无营养可言。如果年轻人真对人
生有困惑，建议看《人性的弱点》。不要看这本书。最讨厌欺骗读者的行为了  

-----------------------------
终于看完《人生永远没有太晚的开始》了，心里仍有一股无以言明的情愫。有着宁静、
感叹、满足、淡淡的欢喜……
最开始吸引我的是这书的标题，内心深处想了很久很久，却一直没做的事情，而这句“
人生永远没有太晚的开始”戳中了内心的那根弦。
而看到这书后，才发现，摩西奶奶的...  

-----------------------------
前几日在微博上看到有关这本书的介绍，当时就心痒痒，然后又去豆瓣京东上搜索了一
下，发现评价都是很好，而且京东的评价上还说，买书的话送明信片，于是果断决定买
书。（感觉自己好喜欢贪小便宜啊）
下午的时候书到了，光是几张明信片，就让我爱不释手，真的摩西奶奶的画的主题...  



-----------------------------
被书的封面和简介吸引，所以就急匆匆的买来看。
随书附赠的小册子和几张明信片都是以摩西奶奶的画为主题，真的漂亮极了。我爱不释
手了一阵子就翻开了书的正文。
全书只有《一百岁感言》和插图是摩西奶奶自己的，剩下的部分都是编者自己写的吧。
浓浓的励志味儿，同样地话翻来覆...  

-----------------------------
天赋是种在遗传基因里的东西，是上帝所赐，后天再怎么努力也弥补不齐。拥有天赋的
人的骄傲是以“不自知”为卖点的。摩西奶奶向来对自己的艺术天赋不屑一顾。她将自
己的刺绣作品说成是“最糟糕的刺绣画”。而画作呢，送去剑桥乡间参展时，她竟然还
带了果酱和水果罐头一起去。 ...  

-----------------------------
这一本不冗长的书，寥寥几笔，勾勒的是幅静美恬和的画面。
生活原本是简单朴素的，只因有了心理、情绪和思维的缀饰，才延展开来，像万花筒一
样瞬息万变，渐迷人眼。 书里有几个点很是动人。
其一，做自己喜欢做的事。毋庸置疑，每个人都可以轻轻松松说出自己喜欢的一些东西
，但...  

-----------------------------
天才女作家张爱玲曾说：“出名要趁早呀，来得太晚的话，快乐也不那么痛快。”因了
这句话，我常常陷入一种自卑又沮丧的情绪里，它仿佛是在时时刻刻提醒你：你已经晚
了，承认吧，你根本就没有天赋！
可是真不甘心啊！难道没有天赋就不能做自己喜欢的事了吗？谁规定...  

-----------------------------
原本以为这本书是摩西奶奶写作的，翻开后发失望的发现，完全不是。甚至抽掉那些插
图和奶奶的履历，剩下的基本和摩西奶奶就没半毛钱关系了。可笑的是，作者还偏偏要
装作一位101岁的老人，喋喋不休的来告诉你人生的哲理。……慢慢来，一切还来得及
……生活不容易，你依旧可以让它...  

-----------------------------
最近才知道美国80岁成名的画家摩西奶奶的故事，我很自然地把她和另一个被贴满标签
的脑瘫诗人联系在一起，就是前段时间在我们国家掀起狂潮的余秀华。
在这本《人生永远没有太晚的开始》中，作者陈述摩西奶奶成名的经历，有一个词用得
非常准确：“洛阳纸贵”。同样...  

-----------------------------
做你喜欢的事，上帝会高兴帮你打开成功的门，哪怕你现在已经80岁了。



你最愿意做的那件事，才是你真正的天赋所在。
有人总说，已经晚了，实际上，现在就是最好的时光。对于一个真正有所追求的人来说
，生命的每个时期都是年轻的，及时的。 人的一生，能做到自己喜欢的事情是...  

-----------------------------
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