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全套书共四册：春、夏、秋、冬，分别讲述了四个季节里的中华传统节令的由来、风俗
，与之相关的文学词赋等。
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节庆
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民俗

历史

评论

国内有很多跟节庆文化相关的书，都是词条性的，知识性不强。或者就是在追根溯源上
以神话传说带过。这书的封面太丑了，很扣分，但内容很扎实，引经据典地分析每一个
节日的出处，对了解中国文化史很有帮助。特别赞成里面的一个观点“人们创造了很多
故事、传说来说明节日的来源，其实是很附会的。”
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最近在听一档传统时令节日的电台节目，再翻出这本书，真是不错。这本书应该要进行
编修和再版才好啊。

-----------------------------
内容确实是没得说，十分扎实。每个季节大大小小的节日和风俗习惯都记录的很详细，
也写了起源，演变，很多细节。引用的文献很多，诗词曲赋也都列举得细致，四本书的
结构都不错，精心之作，比现在市面上讲风俗节气的书扎实得多。还是农耕时代的日常
生活比较讲究，小时候的回忆也已经淡漠了。
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