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1、国内首次引进的外貌成功学教科书，不是外貌控，而是相由心生。

2、本书教你由外在看内在，慧眼识人，慧眼识己。

3、你的身体会说话，找准身体信号，身心健康、事业成功都不难。

我们之所以会有这样的外貌，是偶然所得吗？其中蕴藏着哪些挑战？存在着哪些机遇？
脸型的背后隐藏着哪些性格特质？不同的身材代表着什么？本书以深入浅出的方式告诉
人们要观察自己，进而找到自己的天赋所在，从而发现并实现自己的内心诉求。

本书讲述了每个身体部位的形状对我们意味着什么，绝对不仅仅是好看或难看这么简单
，它们的后面往往暗示着我们的成功道路与机遇。通过本书，我们可以加深对自己的认
识，进而成就全新的自己！

作者介绍: 

吕迪格•达尔克（Ruediger
Dahlke），出生于1951年，早年就读于德国慕尼黑大学医学院，在心理治疗与顺势疗
法领域进行深造，取得医师资格。1978年起担任心理治疗医师，并成为“身心医学”
领域的权威。1989年他同妻子玛吉特一起在约翰尼斯基兴创建了医疗中心。

同时，他也是心灵类畅销书作家，其作品被译成26种语言。其经典著作《疾病的希望》
在德国再版30多次，销量达数百万册。

翻译者高玉。

目录: 身体是灵魂的外在表达
自我认识
用充满爱的眼睛看待世界
找寻属于自己的道路
幸福和满足
诠释身体特征暗示的练习
体型—— 意义及解救办法
身体比例和美感
身 高
趋同的男性与女性身材模板
如今，为了苗条而斗争
新的模特标准
问题频出的外科整形
女性剪影
男性剪影
不同的身体部位及其象征含义
头部——生命之树的树冠
脸——门面和名片
皮肤——灵魂的地图
眼睛——灵魂的窗口
鼻子——方向和行动
耳朵——聆听和服从
嘴巴——表达和享受生活
牙齿——健康、攻击性的标志
肩膀——担当和态度
胳膊——我们拥抱世界的工具



双手——抓住生活
背部——努力和正直
女性胸部——感性和母性
肚子——人体的中心
腰和臀——在运动之中
骨盆——生活基础
屁股——实现自我
双腿——前进和稳固性的表现
双脚——稳定性和根深蒂固性
住在灵魂之屋
· · · · · · (收起) 

身体是灵魂之镜_下载链接1_

标签

德国

身体语言

外貌学

身体是灵魂之境

灵魂

心理学

心灵

哲学

评论

休闲读物

javascript:$('#dir_26126162_full').hide();$('#dir_26126162_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
翻译的不好。通过自己的体型更加了解自己

-----------------------------
非常好， 如果我不看我，那我看谁？ 如果我只看我，那我是谁？
如果不是现在，那是何时？
前面还值得看，有思想。要悦纳自己，有瑜伽，天人合一的思想，后面具体的部分就很
水了

-----------------------------
让我知道可以通过外在来看清内在

-----------------------------
一直以来就期待有一本书可以解读身体特征和个性的关系，这本书尝试做了，但谈及的
部分很浅显，西方的面相学了，“一些大胃口只有通过爱和幸福才能得到满足”，对于
胃热亢奋的人，是一句好的警示。

-----------------------------
身体的外在表现可以反映内在脏器的健康与否，有一定的参考价值，但是由于是翻译作
品，感觉书籍的可阅读性不是很高

-----------------------------
好！

-----------------------------
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