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《就是痛快：糖蒜广播的十年》是糖蒜广播成立十年首部全面展现其发展历程的图书，
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珍贵图片及众多精彩故事首次披露，极具收藏价值。

作为国内播客无庸置疑的领军人物，糖蒜广播以其独特的方式生存，成为网络时代潮流
青年发声的出口。糖蒜广播成为很多追求个性的人群向往的生活方式，它的模式是否可
以复制？本书将全面解读：为什么糖蒜广播能成为糖蒜广播？

这是一群年轻人为着一个梦想努力十年的故事，其中不乏苦累，更多的是收获欢笑和满
足。这是糖蒜广播的今天，也是每一个读到这本书的你的未来。

“不要害怕枯燥的长途飞行，听糖蒜广播，它能带你快乐地飞跃千山万水。”

梦想——

2004年，为了儿时的广播梦，Demone和Stanley建立了糖蒜广播，

两个主播，两个听众，自娱自乐。

坚持——

十年间，糖蒜广播始终在播音。

困难无非就是缺钱、没时间、到处搬家，

收获的却是关注、满足和更多人的梦想。

现实——

中国最大的网络广播电台、主播阵容强大、拥趸无数，声音漂洋过海……

糖蒜广播象征着潮流、个性、张扬以及追求梦想的执着。

未来——

有评论说糖蒜广播在重新发明电台，而他们自己却说：

糖蒜就是一味酸甜可口的小吃，会给发腻的生活来点儿调剂，一如既往。

“听糖蒜广播，就是痛快！”

作为iTunes播客上最火的节目之一，它（糖蒜广播）的十余档节目几乎足够支撑起“一
个全天候播出的电台”。

——《三联生活周刊》

这就是年轻人喜欢糖蒜广播的理由，它自由随性，很酷，但不做作。

——《新周刊》

喝着啤酒，剥着毛豆，聊着天，就把节目给录了。这是糖蒜广播常态的工作氛围，诙谐
幽默、有血有肉，主播个性在节目中肆意呈现，这是糖蒜广播最吸引听众的体质。

——许戈辉《与梦想同行》
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评论

如今不到一年就分崩离析树倒猢狲散。没有李斯文，糖蒜什么都不是。

-----------------------------
糖蒜广播存在本身已经是一种意义了。

-----------------------------
玩啊，玩啊，玩大了！
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-----------------------------
看完了书后下载了app，不知道是网速还是什么原因，听起来特别卡。我果然还是比较
适合在凤凰上听天糖电影苑。。

-----------------------------
除了两个创始人以外的初期成员全都走了,多少说明点问题.

-----------------------------
话筒背后的一些事儿。#2018013

-----------------------------
13年开始听的，是《糖蒜女子脱口秀》最先吸引了我，在每天上下班的路上“带我快乐
地飞越千山万水”，为其追随。之后的《天糖电影苑》也是我的最爱，《俯ruan》《秋
意浓》《王玥波》《斯坦利·陈的私观影》《冷笑话》...都是印象比较深刻的几期，《
秋》是悲喜交加的一期，主持人们的喜怒哀乐都表现在了自己脸上，在人群前哈哈大笑
，在人群后泪眼朦胧，这也是糖蒜最打动我的一点，在节目中大家表现的都很真实。书
中描写糖蒜一路辛酸史和老几位长存的友谊感动至深，让梦想照进现实从来不晚，但不
是每个人都愿意拨开远不可测的云雾为探寻阳光执着等待，为糖蒜广播的一路坚持鼓掌
。

-----------------------------
粉丝向，起码要听过绝大部分节目才会对糖蒜的历程有共鸣，真的不容易。感谢你们陪
伴我的每一天上下班：）

-----------------------------
粉丝必备。

-----------------------------
糖蒜广播在乐童的众筹挺成功啊，坚持10年挺不容易的

-----------------------------
十年来之不易

-----------------------------
四年，陪我度过了无数个夜晚，无数个长途车的通勤。庆幸人生中最美的时光留在了北
京，是你们让我爱上了这座城市。



-----------------------------
唉

-----------------------------
听了这么长时间，每位主播背后的故事基本还是蒙在鼓里的状态，这回算都解决了。糖
蒜广播，必须痛快！

-----------------------------
希望越来越好吧！

-----------------------------
物是人非。还是听听优斯迪吧、坏蛋调频和闲白儿电台吧。

-----------------------------
一开始只是一个念头，后来因为这个念头聚集了五颜六色的人，一起做成一件事儿，这
种故事真特么对我胃口。等七老八十的时候躺在病床上，还能从记忆里抽出一段时光供
自己翻看和回味，真好。

-----------------------------
看着真特么不痛快……

-----------------------------
下载荔枝FM，，就是为了糖蒜，也祭奠下曾经的电台梦

-----------------------------
即刻出发 就是痛快

-----------------------------
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文字很真诚，但文笔实在是有点像中学生Σ( ° △
°|||)︴尽管如此，作为糖蒜广播的忠实粉丝还是很满足的，因为知道了很多糖蒜的秘辛
。毕竟不是每一个粉丝都有幸参与到了糖蒜广播从发起到如今创立十年的整个历史。
如果还出下一本，作为读者，我希望能看到文字的作者别局限于...  

-----------------------------
这本书250页，我猜应该不是什么文学价值很高的书。但是第一时间在当当买了签名版
，买本书也算是对他们的支持吧。
痛快，是看完书脑子里出现的两个字。一是内容写得痛快，二是里面看出所有糖蒜的人
都是爽快人。帆儿哥一次又一次捐出自己音频设备，里面的人都是朋...  
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