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病人为什么会爱上心理咨询师？爱上心理咨询师怎么办？无论是作者本人，还是作者的
老师弗洛伊德，都有过这样的经历。心理学家们认为，这并不是真正的爱，而是发生了
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移情现象。在《移情心理学》中，荣格借助了十六世纪炼金术文献《哲人与玫瑰园》中
的图片来阐述这一著名的心理现象。移情不仅发生在心理分析师和患者之间，也发生在
人际关系之中，尤其是恋爱关系之中。这个过程和炼金过程相似，包括两人无意识的相
遇、投射的发生、投射的收回、融合、新生命的诞生等。

作者介绍: 

荣格：瑞士心理学家，早年追随弗洛伊德，后来与其师分道扬镳，自创分析心理学派。
发展出集体无意识概念，认为所有人类甚至动物都共有一个意识基础。集体无意识的表
现形式是原型。自性就是原型的一种。荣格的弟子及追随者遍布全世界。
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好书，值得一读

我想读这本书

自性就是原型的一种。

评论

确实不是容易读懂的著作。再次感叹一章内容的参考文献比我正本学位论文都多。

-----------------------------
书名应该叫《炼金术与移情在心理诊疗中的运用》

-----------------------------
背景知识缺乏+拉丁语缺乏+翻译本+荣格神叨叨=
这是一本似懂非懂的书。虽然想读透的话，还是有迹可循，不过我觉得没有什么必要。
以后有所感触，再回头翻就行。
回头的修订：现在这本书是我的起名大全，要是短篇不知道起什么名字好，就拿出来翻
一下。

-----------------------------
人们前去欣赏巍峨雄伟的高山，波澜壮阔的海域，宽广奔腾的江流，还有一望无际的大
洋，却离他们自己越来越远。我探寻，而不断言；此处我不做任何定论；我推测，实验
，比较，尝试，询问。

-----------------------------
片尾，编者述，荣格有两个病人兼情人，这叫现在的心理医生情何以堪哪~

-----------------------------
“意识随时有可能被无意识淹没的状态，与经常发生在原始人身上的“灵魂出窍”十分
接近。这种状况其实是意识张力松懈，心理水平突然降低，在原始人身上尤其容易发生
，因为他们的意识还比较脆弱，需要大量的力气来维持。因此，原始人往往缺乏意志力
、无法集中注意力、精神上非常容易疲惫。…瑜伽和坐禅有意使心理水平降低以达到放
松的效果，这也是释放灵魂…”



-----------------------------
可能是很厉害，但是读不懂。引文、拉丁文可能占了三分之一……看到最后我都不知道
移情是啥意思

-----------------------------
《移情心理学》出版于1946年，是荣格后期最出色的著作之一。在荣格看来，炼金术
与移情现象之间的联系紧密，炼金术象征体系的一系列意象，可以阐述心灵转化的过程
以及咨访关系移情模式的变化。书中涉及大量历史资料，理解起来困难重重，可先读荣
格的《心理学与炼金术》一书奠定基础，并对照李孟潮《投射性认同的原型基础之一：
荣格的移情心理学与投射性认同》一文进行研读。

-----------------------------
“移情”一词为弗洛伊德首创，用来形容这样一种情形：患者将过往对父母、亲人的情
结投射到医生身上。而荣格在书中写道，移情关系不仅发生在医生和病人身上，而是随
处发生在人际关系之中。他还指出，投射的内容不仅有私人成分，更重要的是还有集体
无意识，这就是阿尼玛和阿尼姆斯。这是荣格的移情概念和弗洛伊德的移情概念显著不
同的地方。

-----------------------------
这本书太厉害了！71岁的荣格，完全是一位智慧老人！

-----------------------------
作为弗洛伊德的学生，他的光芒须得在离开导师后才能见到异彩

-----------------------------
已购。荣格真是太迷了！开篇就说如果没看过我的《心理学与炼金术》，很难看懂这本
，果然所言不虚~尽管如此，还是炫目~他说因为描述移情太棘手,只能引人炼金术象征
元素。炼金术的思想体系是无意识内容的投射,是原型形式的投射,这些原型形式是一切
纯幻想产物的特有共性。移情也是一种投射,如果停留在投射阶段,它所建立的联系便会
试图返祖恢复到原始的社会秩序中，往这个方向发展只会使冲突愈演愈烈,最终真正形
成移情神经症。如果移情断裂了,医患之间的联系，无论是消极的(恨)还是积极的(爱)，
就可能暂时坍塌,心理咨询交谈时只剩下礼貌，对双方来说问题只是被搁置了。炼金术
士通过双性人和圆形化方形想要表达的,以及现代人绘制圆形和方形时想要表达的,其实
都是整体性,这个整体性能化解切矛盾、停止争端,或者至少让它们变得不那么令人痛苦

-----------------------------
太珍贵的阅读体验。意识无法观照的至暗经历，被荣格用移情与炼金术对偶联合的模式
完美化之。



-----------------------------
我们的世界所缺乏的是一种“心灵联系”，没有任何一个派系、利益团体、政党、政府
能够替代它。
阴阳总是相吸，阴阳相吸的目的就是联合，转化、更新、统一成一个整体。

-----------------------------
用《哲人与玫瑰园》这种神话图片作为例子来解释移情发生的各种现象和原理。这例子
选的真的是牛逼，不考虑以后看的人的感受，感觉荣格就是写给自己看的，或者他不适
合写东西出版，像弗洛伊德都是用现实生活的人的例子，这本神话书作为现代人我完全
不懂。看后记里的那几句话就行了，概括了整本书。
总结一下：跟别人相处的时候你认识的其实并不是那个人真实的样子，而是你投射到他
身上你父母或者其他你已经的熟悉的人的样子。跟恋人相处的时候也是这样，你也是把
与父母的关系投射到了与恋人的关系上，因为父母是每个人最初的性对象。

-----------------------------
已购

-----------------------------
用炼金术来象征移情心理，好难懂…

-----------------------------
炼金术 融合 净化 收回投射 发现自性

-----------------------------
贼棒的心理书

-----------------------------
10月份看的。最著名且有趣的就是那10张炼金术的图了吧，这个“引用”还蛮准确的
，文字倒也流畅，没有生涩之语。

-----------------------------
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荣格的一生都在认识真我，他曾有过以下一段话
“我就是相信，人类自我或曰人类灵魂的某一部分，不受制于时间和空间的法则”。荣
格认为，人并非自己的主宰，而主要受一些不为我们所知的力量控制。荣格深信，心理
现象必将遵循着一种有别于物理法则的法则。 在一次的交谈之中，佛...  

-----------------------------
荣格对于移情心理的描述，非常准确地吻合恋爱发生的情形。爱情的发生既是个体化的
，也是非个体化的，其主宰作用的是男人无意识中的女性原型——阿尼玛，女人无意识
中男性原型——阿尼姆斯。荣格对阿尼玛和阿尼姆斯的描述可能会令当代女权主义者反
感。阿尼玛主要由感觉组成，它...  

-----------------------------

-----------------------------
《移情心理学》书评
心理有问题的病人大多是因为在茫茫的意识原野中失去了方向或者自我。心理医生的工
作就是帮助这些迷途的人找到路途或者目的地—自我。但是医生作为病人的帮手，是这
样一个角色：医生是他们暂时栖身的凉棚或者结实的手杖，在他们需要帮助的时候给予
帮助，等他...  

-----------------------------
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