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本书共分十八讲，以时间为主要线索，为读者讲述了从铁木真统一蒙古诸部开始，到元
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顺帝亡国为止蒙元帝国的兴衰历程。并对诸如蒙元时期的经济、文化、政治制度和民族
政策，马可波罗来华等问题进行了专门论述，帮助读者全方位地了解蒙元帝国的社会历
史和文化。在每一讲之后，还为读者提供了与本讲内容相关的扩展阅读资料，方便读者
依据自身兴趣拓展阅读和学习。

作者介绍: 

李治安，1949年生。南开大学讲席教授、博士生导师，中国元史研究会会长。曾任教
育部历史学教学指导委员会副主任、北京大学中国古代史研究中心学术委员会副主任。
主要研究领域为元史和政治制度史。代表性著作有《元代分封制度研究》、《元代行省
制度》、《元代政治制度研究》、《忽必烈传》等。
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一、海运
二、海外贸易的繁荣
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三、伊斯兰教和基督教的传播
第十四讲儒学境遇与杂剧、科技的兴盛
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三、郭守敬和札马鲁丁的科技成就
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一、色目人、蒙古人的汉化与多族士人圈
二、汉人受蒙古文化影响的问题
三、八思巴字与蒙古文化扩散
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一、成宗“守成”
二、武宗朝政宽弛
三、仁宗崇儒再行汉法
四、英宗新政及“南坡之变”
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一、泰定帝继统
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三、元末政治腐朽与顺帝亡国
第十八讲蒙元帝国与13—14世纪的中国社会秩序
一、行省制与直接治理边疆
二、统一南北与保护江南农商经济实体
三、海运、海外贸易、海外征伐等海洋扩展
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五、全民服役当差与君臣主奴化
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评论

详略安排的不得当。
在历史事件没有说清楚的情况下，直接插入政治制度和经济改革，看的是一头雾水。

-----------------------------
還是講自己熟悉的東西多一點。想起來為啥字書延祐之後開始暴增了。。。

-----------------------------
我觉得很好，比想象中好，脉络清晰，但是安排详略确实有一些失当，尤其是元中后期
政治史被一笔带过，讲诉忽必烈从崛起到当政治理占了全书三分之一的篇幅，大概和作
者写过忽必烈传有关。除此之外，作者论述问题经常结合学术研究动态讲述，所秉持的
史观也叫人舒服，通篇读下来很简洁轻快。书中最后讲述元代全民服役当差和君臣关系
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主奴化开明清前所未有专制主义的先河让我蛮受用的，感觉来说虽然明朝是最后一个汉
人王朝，也以此做标榜，但是很多关键制度是直接来源于元朝，众多政策也是以其为鉴
而做的。总的来说，该书还是非常推荐阅读的。

-----------------------------
政治史很详细。元史研究会会长。

-----------------------------
大蒙古国征服史篇幅较少，剩下基本都覆盖到了，制度和文化分析十分通透

-----------------------------
按需。

-----------------------------
对历史感兴趣起于玩电子游戏，三国史如此，元史亦如此。大学时玩的《苍狼与白鹿》
对记人名和地名很有用，现在读元史相关书籍有一种亲切感。这本书很好地弥补了游戏
带来的历史知识的空白。

-----------------------------
适合入门的书籍。在本系列丛书中，个人比较喜欢这部。

-----------------------------
非常简略 适合小白 阅毕

-----------------------------
深入浅出，有见地，有系统。好书！

-----------------------------
基本内容是作者超星《蒙元帝国史》的讲义构成，之前在超星听过，所以很快就读完了
。是一本很好的讲义教材，很适合入门使用，而且学术动态跟的比较紧。但是主要内容
其实集中于元初的开国史尤其是忽必烈时代史，后半部分收尾有些过快。作为一个学明
史的人，我是建议明史初学者读读第十八讲的，不要自己学哪一块哪一块就被吹到天上
。

-----------------------------
想读2019-07-04



-----------------------------
有所增益

-----------------------------
真的就是教科书讲义

-----------------------------
简略地讲了一遍，很清晰！

-----------------------------
此书为李老05年超星视课的讲稿，在制度层面无论是静态下的具体刻画，还是动态上演
变轨迹的剖析，均能深入浅出且读来不觉枯燥。

-----------------------------
适合入门吧

-----------------------------
没教会徒弟的好师傅

-----------------------------
可以

-----------------------------
李治安的水平自不必说，但这本属于科普性质，内容并不深，每个领域都有提及，略做
介绍。这本书是我读元史的入门之作，感觉思路清晰，有入坑意义。
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